
   　 　　練馬区立開進第四中学校
「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク　

　

 牛乳・・・東京都・群馬県・岩手県・宮城県・秋田県・青森県・北海道・山梨県　　

給食食材の主な産地について　　～先月使用した食材～

 パン・・・国産・アメリカ産・カナダ産小麦　　　

令和4年2月28日

 米・・・秋田県　　小松菜・・・埼玉県　　長ネギ・・・千葉県　　キャベツ・・・愛知県　　にら・・・栃木県

 大根・・・神奈川県　　ブロッコリー・・・埼玉県　　みかん・・・和歌山県　　鮭・・・北海道

コロナ禍ということで「前向き」「黙食」での給食時間
でしたが、ルールをきちんと守り、給食を残さずよく食べ
ていましたね。きっと、この１年で心も体も大きく成長し
たことでしょう。

保護者の皆さま、今年度も給食運営へのご理解とご協力
をありがとうございました。引き続き、安心・安全な給食
を提供できるよう、職員一丸となって努めてまいりますの
で、よろしくお願い致します。

卒業生の皆さんは、いよいよ卒業…本校の給食とも
お別れです。日々の給食から、どのようなことを感じ、
学びましたか？ 食べることを大切にするということは、
自分自身を大切にすることにつながります。給食から学
んだことを生かし、健康で充実した毎日を送ってほしい
と願っています。

女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花を飾り、ちらしずしや

ハマグリの潮汁などをいただきます。そして、ひな祭りのお菓子といえば、ひしもちとひなあられが代表的

です。ひしもちは、ひし形をした「桃・白・緑」の３色のもちを重ねたものが定番で、ひなあられは、関東

地方では米粒形の甘いポン菓子、関西地方では直径１ cm くらいの丸形のあられが親しまれています。ほか

にも、全国各地にさまざまなお菓子がありますので、一部をご紹介します。


