
 

 

 

 

 

『 ゴールに向かって兎のように！ 』                                      

年が明け、あっという間に１月も終わりです。２４日には大風が吹き、十年に一

度の寒波が数日続きましたが、厳しい気候の中でも、太陽の光は日増しにその輝き

の強さを増し、梅の花もあちらこちらで綻び始め、春はもうそこまで来ています。    

今年の干支は癸卯で、文献を繙（ひもと）くと、かの徳川家康が生まれた年と同

じ可能性があるとのことです。公には寅年とされており、今後の研究成果が待たれ

るところですが、ともあれ、家康が拓いた沼地は、その後１００万都市として２６

０年にわたって栄え、そこにはＳＤＧｓの取組が随所に見られます。現代の我々が、

未来に向かって生きるヒントとして、まさに温故知新の手本となります。 

さて、年明け早々に実施した２年生の移動教室では、スキー実習に取り組む中で

我慢と達成感を味わい、集団行動において社会性や思いやりの心を育み、一人一人

の深い学びとともに、学年全体としての成長を遂げることができました。心配して

いた新型コロナとインフルエンザの感染もなく、無事に帰ってこられたのは、この

行事の実施と成功に向けて、冬休み中からご家庭でも十分に留意しながら過ごして

いただいたお陰であると、深く感謝申し上げます。 

１年生も、地区青少年委員さんとの連携の下、百人一首大会を開催できました。

国語科を中心に学年全体で取り組んできた成果を十分に発揮し、楽しみながら日本

の伝統文化を継承する、実りある活動となりました。 

３年生は受験シーズン真っ只中となり、大きなプレッシャーに真っ向から立ち向

かっているところです。健康に気を付け、存分に実力を発揮し、３年生全員が進路

を決めるまで、チームとして頑張り通してくれることを信じています。 

校内行事と同時進行で、練馬区の連合行事も開催されてきました。連合生徒作品

展、連合ダンス発表会、連合書き初め展では、開四中の代表が、それぞれ立派に展

示・発表を行いました。 

新型コロナウイルスの発現から３年となる中、今年度は諸々の教育活動もここま

でだいぶ順調に実施でき、生徒たちの活躍の場が復活することに伴って、一人一人

の充実した表情と笑顔が増えてきたことが、うれしい限りです。 

開四ホールから聞こえる各クラスの歌声は、日に日に声量を増し、ハーモニーが

揃ってきています。今から、合唱コンクールが楽しみです。文化発表会に、３年生

の校外学習、そして卒業式と、まだまだ大きな行事も控えています。 

新年度から新型コロナウイルスを第５類に引き下げることが審議されていますが、

現状は、まだまだ予断を許しません。学校の校舎内は、朝８時過ぎから夕方６時過

ぎまで、５００人の集団が顔を突き合わせて活動しています。そうした環境の中で、
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生徒、家族、教職員の誰にも感染させたくないという趣旨の下、学校では引き続き、

感染防止対策を徹底して参ります。ご家庭でもご理解とご協力のほど、よろしくお

願い申し上げます。 

令和４年度もあと２か月となりました。 

卯年は飛躍の年。健康第一に、コロナとインフルエンザには決して油断すること

なく、もうすぐそこまで見えてきた今年度のゴールに向かって、生徒、保護者、地

域、教職員の全員で、元気に跳ねていきましょう。 

 

生徒の表彰 

 

●国語科 

・東京都中学校読書感想文コンクール 佳作 

２年女子 

 

●バレーボール部 

・ビギナー交流大会 第３位 

・敢闘賞 ２年女子 

予選 石神井中２－０ 光丘三中２－０ 

決勝 豊玉二中０－２ 大泉中 ０－２ 

 

●練馬区いじめ防止標語 

・優秀賞 ２年女子 

「考えよう 送信ボタンを 押すまえに」 

 

●吹奏楽部 

・第５６回東京都中学校アンサンブルコンテスト 金賞 

金管七重奏 

２年女子 4名      

１年男子 1名     

１年女子  2名 

 

●第５０回校内マラソン大会 

１１月２、４日に「第５０回校内マラソン大会」が実施されました。コロナウイ

ルスの影響により約３年ぶりの実施となりました。今年度は今までの実施の仕方

を変え、決められた時間内でどれだけ長い距離を走れるかを競う「１２分間走」

を行いました。多くの生徒が必死で走り、記録を向上する事ができました。 

 

 

 



上位入賞者 

  

  

女子 2400ｍ記録達成者 

 

1 年生 ７名 

 

2 年生  ２名 

 

3 年生 ３名 

 

男子 3000ｍ記録達成者 

 

2 年生 ８名 

  

3 年生 １２名  

 

 

 

m m

1位 3600 森本　望 2600

2位 髙橋　壮大朗 3250 二見　安美 2600

3位 磯村　淳成 3200 鈴木　ひなた 2550

青木　文平 3150 髙柳　こころ 2550

岩沢　奏多 3150 2500

掛川　晴信 3150 冨樫　麗名 2500

宮島　慶 3150 吉田　琴和 2500

座安　慶斗 3100 三木　こころ 2500

和田　青波 3100 林田　音羽 2450

肥田木　拓海 3100 佐野　愛里 2450

山本　晄平 3100 村岡　由莉奈 2450

3年男子 3年女子

4位

8位

3位

5位

8位

1位

m m

1位 川本  航大 3100 1位 渡邉  愛唯 2700

杉原  凛空 山口  詩菜 2650

𠮷村  聡一郎 鳥居  寧々 2650

富田  奏斗 本田  世璃 2650

田中  優槻 長谷川  南緒 2650

蜂谷  悠介 6位 杉本  ほのか 2600

町田  麻陽 丹羽  稀美

石塚  千愛

大矢  渓斗 吉冨  愛彩 2500

阿久津  嵩 長谷川  妃奈 2500

辻󠄀  悠人

7位 2550

9位

1年男子 1年女子

4位 3000

2位 3050

10位 2950

2位


