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給食食材の主な産地について ～先月使用した食材～

米…秋田県 卵…群馬県 菜の花…千葉県 ほうれん草…群馬県 デコポン…鹿児島県 いちご…栃木県

パン…国産・アメリカ産・カナダ産小麦 牛乳…東京都、群馬県、山梨県、岩手県、秋田県、宮城県、山形県、北海道

「共食」とは、家族や友達、地域の人など、“誰か” と一緒に料理や食事をすることです。日本人を対象としたさま
ざまな研究結果から、以下のような共食の効果が報告されています。近年は共働きのご家庭が増え、子どもたち
も塾や習い事など忙しく、家族の時間が合わない場合も多いと思いますが、ぜひ、家族みんなで食卓を囲み、会
話を楽しみながら食事をする機会を増やしていただければと思います。

生活リズム
★ 起床時間や就寝時間が早い
★ 睡眠時間が長い

自分が健康だと
感じている
★ 健康に関する
自己評価が高い

★ 心の健康状態が良い

規則正しい食生活
★ 食事や間食の
時間が規則正しい

★ 朝食欠食が少ない

健康な食生活
★ 野菜や果物など健康的な
食品の摂取頻度が高い

★ 主食・主菜・副菜を揃えて
バランスよく食べている

近年、 一人で食べる「孤食」のほか、さまざまな「こ食」が問題となっています。これら

は、栄養バランスや食嗜好の偏り、食事のマナーが身に付きにくいなど、食に関する問

題点を増加させる要因となります。

同じ食卓で食べている
物がそれぞれ違うこと

子どもだけで
食べること

同じ物ばかり食べること

必要以上に食事量

を制限すること

濃い味つけの物

ばかり食べること

パンや麺類など、

粉から作られた物

ばかり食べること
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