
保健語より 平俄21年eRe昌　一9日昌一

練馬区立北山中学械保健室

頁休軸も箆がi I週間がたちました｡書体軸中.触強や部活.いろいろ頑張っ烏成果を

発揺するごとができるr aleI I掘る孤｣ I=(.Jたいですね｡

車体alfI).生活i I衰LJが乱れてしまっ雇人は.織BIJ正(.Jい生活を　I

●↓ヽかブI書●と

｢錫リズム｣を早く取りもどそう

心創十王.体と心を裸体aI竜一ドから学敵軍-ドJ=暑くtDImlえ　"事案･ Sー

こ.新しいスタートをきりましょうI

leR 9日は救急の日ですl

e R i且は｢騰災eB｣. 9日9日は｢救急の日｣です｡災害や事故は.いつ起こる加わかりませんいざと

いうときに.落ち着いて行動するのはとても難しいごとです｡日頃から十分鯵準備と心楊えをして布くごと

が大切です｡

◆救急箱や肺災グγ衣を手工YJlL毒しJ:う｡

･期限の切れ痔菜や敵急用品は交擬しましょう｡

･内容を見直して.必要なものを揃えましょう｡
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あなたの防災対策は万全ですか 
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◆いざというときの避難塙師や連絡方法を確認し毒しょう｡

･北面i T且の人は. ｢城北中央公園｣.北町2-8丁目の人i鼻｢光が丘公園｣が東京都の広域据直選離

艦師に搭っています｡

まな.練馬区では自分の住居の近くの小中学機が避難拠点と磨っています｡

◆災害用伝言タイヤlL III

･〆γ17-ジを録音するとき･ ･ ･ I7 I + I + 【相手の電話番暑】

･〆･yt7-ジを再生するとき･ ･ ･ 17 I +2+ 【相手の電話番号l

※書0秒分の〆γ寄-ジ聴音できます｡捕帯電語やPHS.公衆電話からも利用できます｡
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lモー和一ら春肋-げその冬場に多く発生します-

匡国　下痢･吐き気･おう吐･腹庸･発熱腫擢誰です｡

○海保期間は24-48時間です｡

○書店稚拙脅えるのは.通常2-3日です｡

O底推?弼欝えこもしばらく( i -4週間)は備にウイlLス加入っていますので.衛生警理に気を付けましょう｡

感染のしか定一感染力がとこも強いです1 -

⑪禽FlIからこ椎貝(れキ･布きII･はま<･り鰭と).生食の77書は特lti'主意t

⇒必ずよく憩を加えてから食べましょう｡

②人から　懸梁者の祝う吐物(吐いたもの)や俺に触れた場合

食事を作った･配膳しな人が感染してい庭場合.巻の汚染しな食品を食べた場合

予肺法は?

○手洗いがもっとも重要l

O日頃から. ｢外から鴨っなら｣ ｢食事の前書｣ ｢トイしの後は｣せっけんを償ってしっかり洗いましょう｡

○下痢や抗う吐鯵との虚構がゐる塙合は.調理や.配脚ませの毒しJ:う｡

〇二泡感染を肺こうI -吐いたものや俺の処理をする時～

☆換気･マスケ償い指この手製をし毒す｡マスクと手製を捨てる時は.ビニール製袴と忙入れ.口をしっかIiLば

っち捨てましょう｡

☆次亜塩素酸+トI Iウム(塩素系濡自制)を俺っ鞘肖毒します｡祝う吐物や俺がついたところを接すようにして撹

き取ることが茄イントI

☆肯付けが終わっなら.よく手洗い･うがいをします｡

かかってしまったら･ ･ ･

○しっかIlと水分補給を!祝う吐や下痢を繰●!返すなめ.脱水虚構を起こすことが軌はす｡

○自己判断で.下痢止め袴との菜を能書ない

下痢やあう吐は.ウイILスを体の州=鶴巻うとする自然鯵反応です｡ *･す受診して医師の指示を受け毒しJ;う｡
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