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練馬区立北町中学穣保健室

今日に入り.発熱による欠席や保健室に来室する人が増えています｡気温が急減に下が

II.体への負担が大きい時期で5-｡軍需早起きで癖癖肋,から柳1健康樗体を目指し毒し

I;うI毒Zi. qiCjと風邪の虚構がゐる人はマスJlを着用し.他の人l=うつ主塔l lようl=しま

しょう｡瞭エチケットもマナーの一つです｡

.1インフルエンザのシーズンがやってきまし屡.I

インフルエンザと診断された塙含.余癖の儀輔と他人への感染予肺の篤め学機保健婁全港の揚足により.

と袴I Iます するまで ただし.廟推により医師が感染の恐れ

が的IC認め痔ときはこの限雌は柳はせん｡　　　　　　※出席停止の鳩舎.欠席には掛はせん｡
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次のことを守って.登胃莞気Iこすごして萌しましょう｡
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さらにI I

マスク･ ･予肺[=マスJIJ事欠かせきせん｡気l=岱る嚇合は善用しこ登械しまLJ:う｡

※保健室からi書マスクの提供を待っていません｡きちんと自己管理し.家庭から持って

くるよう博しましょう｡

予肺拷擢 ･近隣の廟院惰鞠椋とをしっかり確認し.必要でゐれは予肪播種を受i十るよう忙し

毒しょう｡

○体調管理

･体鵜が布かしいと感じ雇う.無理せず体萎する｡ (熱も測りましょう) ｡

･無理袴登校は控える｡

○事後

登校届i十･ ･ ･医師から登骸許可の診断が出され75際J=Jt.登校届i十(学骸HPから71 1シトfIJ7ト

も可能です)を提出するようホ願いいなします｡

○巻の他

薬について･ ･ ･日頃.撃破で体調不良に塔っ唐様は｢先生.何か練軸禁を<磨きい｣と保健室に来る生徒がいき

す｡軍機は医療班鴨でi事ゐI lませんので

禁も家庭から持参するようはしこく轄さい｡

☆秋の歯科検診の結果について☆
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マスク同様.

この網子で歯軸が書を丁寧にlI L 


