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〈日本の B級グルメ〉 

 

ボルガライス、ハニーオニオンサラダ 

 

 

オムライスの上に特製ソースをかけて食べるボルガライスは、福井県越前市

のご当地グルメです。お店によってトンカツがメンチカツであったり、ソース

がカレーはないようですが、いろいろあります。また、ピラフもチャーハンで

あったり自由度の高いボルガライスの共通なところは、なんといってもボリュ

ーム満点、男の夢を叶える一品であると言うことのようです。給食はバランス

が大切なのでそのボリューム感が伝わるか個人差があるかもしれませんが、こ

んなメニューもあることを覚えて楽しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ケチャップごはん！  

たまご！！ 

トンカツ！！！ 

ソース！！！！！ 


