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〈日本のＢ級グルメ〉 

 

ごはん、鯖の竜田揚げ、小松菜と大根ピリ辛和え、 

青森県 B級グルメせんべい汁 

 

せんべい汁とは、汁物にせんべいをちぎって入れたもので、江戸時代の後期

に江戸の食文化五穀中心の主食に変化する影響を受けて南部八戸地方では、独

自の麦文化を創り出しました。主食や間食として食べるだけでなく、季節の具

材を入れた汁物にちぎって入れる食べ方をしたのがせんべい汁の始まりと言わ

れています。徐々に普及したせんべい文化は明治３０年頃から始まり、昭和４

０年代には家庭料理として定着していきました。今や青森県と言えば八戸せん

べい汁、と言うほど有名な料理になり B 級グルメグランプリを獲得するほどに

なりました。 

 

 


