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〈世界の料理〉 

デンマーク風 オープンサンド、キャラメルポテト、デンマーク風野菜スープ 

 

今日はデンマークの料理を給食用にアレンジしました。デンマークの童話作

家アンデルセンの生誕が２１０年を迎えました。「人魚姫」「マッチ売りの少女」

「親指姫」「裸の王様」などたくさんの有名な童話を書いています。昔懐かしい

童話を今又読み返すと違った視点で見ることができるかもしれません。 

デンマークではオープンサンドを昼食などで食べる事がとても多いようです。

給食ではなかなか同じようにできませんが、パンに様々な具をのせて食べてい

ます。今日はリンゴと豚肉のソテーです。リンゴの甘みがほど良く、そして外

国の料理に良くある香草を利用することで肉の臭みが消え、また香りが良く独

特の味わいになります。また、キャラメルポテトもさつまいもではなく、ジャ

ガ芋で同じように作られていました。さらにスープも野菜やキノコがたっぷり

入ったミルク味です。様々な国の食事にも地域にあった特徴が有ります。生活

の知恵もたくさんあります。いろいろな料理を食べてみましょう。 

 

 

 

 

 


