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〈世界の料理〉 

 

セサミパン、イタリア サルテインボッカ、パスタソテー、イタリアンスープ 

 

 

今日はイタリアの料理です。今年デニムオンデニムが流行っているというこ

とでデニム発祥のイタリアを探ってみました。サルテインボッカとはイタリア

語で「口に飛び込む」という意味です。薄い肉を使うので短時間で調理できる

イタリアのローマを代表する郷土料理です。本来は生ハムを使用するのですが、

給食ようにアレンジしています。主にセイジという香草を挟んで薫り高く肉を

焼いて食べる料理です。 

イタリアンスープは今や給食でも定番メニューになっています。イタリアの

国旗のいろをイメージした食材を使っていることから作られたメニューです。

イタリアの国旗は緑、白、赤の三食です。今日のスープに３色の色が使われて

いるか探ってみるのも楽しいかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 


