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〈日本のＢ級グルメ〉 

 

京都 B級グルメ カレー焼きそば、さつまいもごま団子 

 

 

カレー焼きそばは、京都のご当地グルメとして話題が広まっています。ご当

地グルメとは、日本各地で町おこしや地域振興の一環として地元食材をアレン

ジした物や反対に伝統にこだわらずに新しいアイデアのもとに創出されたグル

メの事をいいます。話題になった訳は、1990 年ころまで市内店を出していた中

華料理やさんの人気メニューだったようで、おなかをすかせた子供たちの空腹

を満足させていたメニューだったといいます。その子供たちが親になり、「あの

ときの味が忘れられない」との声に“とても懐かしい”と話題が広まり、今で

はメデイアにも紹介されるようになりました。特に京都の宮津市の多くの飲食

店が共通メニューにするカレー焼きそばに興味を抱いた大学の学生が「スパイ

ガールズ」というチームを作り店の味や素材の特徴を調べてガイドマップにし

たり屋台での販売を手伝ったりしていると盛り上げに一躍買っているといわれ

ています。町おこし B級グルメを味わってみてください。 

 

 


