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〈日本の B級グルメ〉 

 

秋田県 B級グルメ しょっつる焼きそば、キャラメルポテト 

 

しょっつるとは、ハタハタという魚に塩を加え一年以上熟成させて作った調

味料の事です。秋田地方で豊富にとれて臭みが少ない魚なのでとても適してい

ます。地元では、鍋やうどん、ラーメンなどによく使われていますが、近年 B

級グルメとして焼きそばでも美味しいメニューができあがり話題になるように

なりました。秋田県男鹿地方の町おこしメニューです。 

ハタハタといえば秋田県の魚として有名です。雪が降り始める頃雷や稲妻が走

るそのとき、深い海の底から岸に寄ってきて玉子を生み付けます。ほぐれやす

い身は淡泊ですが、粘りがあるほどの玉子が最大の特徴です。頭が大きな魚で

すが、東京では頭や内臓を取り除いて軽く干した物が良く出回っています。骨

まで食べられるので、カルシウムもしっかりと取り込むことができます。魚の

持つ栄養をたっぷり含み、学習能力を高める効果もあるこれからが旬の魚です。 

 

 

 

 


