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〈日本の B級グルメ〉 

 

新潟県 B級グルメ イタリアン ごまドレッシングサラダ、白玉団子黒蜜かけ 

 

 

今日は新潟県の B 級グルメです。１９５９年新潟市の喫茶店で大阪風の焼き

そばをアレンジしたソース焼きそばにヒントを得てイタリアンスパゲテイーを

イメージした焼きそばを考案しメニューになりました。その後、文化祭のバザ

ー等で販売したところ評判が広まり地元で親しまれるメニューとなっていきま

した。少し不思議な組み合わせのような感じですが、地元で愛されているイタ

リアンを体験してみましょう。 

 

 

 

 

 

ソースとケチャップの関係

絶妙！！もっと思い切って

も良かったかも・・ 


