
北町中練馬大根 大豊作！！ 

 

３月３日 今日は昨日収穫された北町中産の練馬大根

がうすくず汁に入っています。太くて立派な大根も数多く

集荷され、明日の給食でも使用します。とれたての地元も

大根を味わってください。 

練馬と言えば練馬大根、と言われるほどよく知られています。葉の下は細く，

真ん中が太く、先の部分が急に細くなり、とんがっているのが特徴です。その

ため、「しりとがり大根」とも呼ばれています。学校の玄関前に植えられていた

ので毎日成長を見ることができていたと思いますが、収穫の時期が近づいた大

根の葉はクジャクのように大きく葉を広げます。真ん中が太いため、抜きにく

いので八百屋さんでよく見かける青首大根より力が必要で

す。今から約４１０年前の江戸時代前期、将軍徳川綱吉が病

気を治すために訪れた練馬の農家で大根を育てさせたこと

が始まりと言われています。練馬の食文化にも関心を持ちま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


