
平成25年度

※4月の給食費は5月 とまとめて引き落としになり故す。初回は5月 17日 (金)です。ご準備をお願いいたします。
X雀村料鮮 λの者「含I`〔 tノ 、蘭、ttな更丁る工場合わヾ

｀
ぁりlヶ .

日
躍

日 献立名
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材料名と主なはたらさ 栄養価

体の組織をつくるもの

く 1君羊。2君羊>
体の調子を整えるもの

く3群 ,4群 >
エネルギーとなるもの
<5群・6群 >

エネルギー

たんぱく鸞

10 水

レーズンバタートースト

ポークシチュー

ブロッコリーサラダ

○ 牛乳 生クリーム 豚肉
にんじん ブロッコリー
にんに< しょうが 玉ねぎ
キャベツ 黄ピーマン `ヽ

どうパン じゃがいも
薄力粉 砂糖 バター 油

827

281

11 木

桜ごはん

継のすまし汁

鶏肉のみそ焼き 。オレンジゼリー

○ 牛亭L 卵 鶏肉 みそ にんじん 大根 白菜 ねぎ
オレンジジユース みかん

もち米 米 焼き継
砂糖 ごま油
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12 金

わかめこはん 。豚汁

笹かまばこの磯辺揚げ

おひたし

○

牛享L 青のり 豚肉 豆腐
わかめごはんの素 みそ
笹かまぼこ

にんじん ごぼう 大根
ねぎ もやし キャベツ

米 さつまいも 薄力粉
こんにゃく )由  いりごま

830

295

【
〕 月

ビザトースト

マカロニスープ

バジルポテト

○
牛乳 ピザチーズ
ベーコン

ピーマン にんじん ほうれん草
玉ねぎ にんに< キャベツ
マッシュルーム とうもろこし

食バン マカロニ
じゃがいも 油

803

288

16 火
麦ごはん・チキンレンスカレー

オニオンドレッシングサラダ

福神漬・<だもの
○ 牛亭L レンズ豆 鶏肉

にんじん 小松案 赤ビーマン
しょうが にんにく 玉ねぎ
りんご キャベツ とうもろこし
<だもの

米 大麦 じゃがいも
薄力粉 砂糖 油 バター

892

282

17 水

さびごはん

さといもの味噌汁

鮭の塩焼き 。もやしのごま酢あえ

○
牛7L カットわかめ
油揚げ 豆腐 みそ 鮭

にんじん ねぎ
もやし きゅうり

米 きび さといも 砂糖
すりごま いりごま
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フレンチトースト

ミネストEIl―ネ

かばちゃのサラダ・くだもの

○

牛手t 粉チーズ 調理用乳
生クリーム 卵
ベーコン ハム

にんじん ホールトマト ノヽセリ
かばちゃ にんにく 玉ねぎ
セロリ キャベツ きゅうり
くだもの

食バン 砂糖 じゃがいも
マカロニ さつまいも 油

769

266

Ｃ
） 金

こはん

豆腐とえびの中華煮

豚しゃ6ヾサラダ

○
牛7L 鶏肉 えび
豆腐 豚肉 みそ

にんじん チングンサイ しょうが
にんにく たけのこ 玉ねぎ 白菜
キャベツ きゅうり

麦
油
大
　
油
糖
ま

米
砂
ご

砂糖 片栗粉
いりごま

815

375

22 月

回鍋肉丼

わかめスープ

カルピスゼリー

○

牛乳 カルピス 粉寒天
カットわかめ 豚肉
みそ 鶏肉 豆腐

にんじん ピーマン にんに<
しょうが 干し椎茸 キャベツ
えのきたけ たけのこ ねぎ

米 大麦 砂糖 片栗粉
油 いりごま ごま油

805

316

23 火

スノヽグッティミートソース

にんじんドレッシングサラダ

くだもの

○
粉チーズ

豚肉

乳
豆
牛
大

ホールトマト 小松菜 赤ビーマン
にんじん にんにく しょうが
マッシュルーム キャベツ
きゅうり 玉ねぎ <だもの

スパゲッティ 薄力粉
砂糖 オリープ)由
バター 油

826

309

24 水

カ レ ー ビラフ

ビーンズスープ
ハニーサラダ

○
牛乳 ウインナー 鶏肉
ベーコン 白いんげん豆

ピーマン 赤ピーマン にんじん
ブロッコリー 玉ねぎ にんにく
とうもろこし キャベツ

米 じゃがいも
はちみつ 油

786

248

25 木

じゃこ大豆ごはん

いかと大根の煮物

小松菜のアーモンド禾□え

○
ちりめんじゃこ
いか

乳
豆
牛
大

にんじん さやいんげん
小松菜 干し椎茸
大根 キャベツ

米 こんにゃく
じゃがいも 砂糖 )由
アーモンドパウダー

840

313

26 金

コロッケバン

ヌイユスープ

くだもの

○
牛手し 豚肉 卵
ベーコン 豚肉

にんじん パセリ 玉ねぎ
にんにく とうもろこし セロリ
しょうが キャベッ くだもの

丸バン じゃがいも
薄力粉 パン粉
ヌイユ )由

728

280

3C 火

たけのここはん

青菜のすまし汁

鰭の幽庵焼き・くだもの

○
牛乳 鶏肉 油揚げ
豆腐 鰭

さやえんどう にんじん 小松菜
たけのこ 干し椎茸 ねぎ ゆず
くだもの

米 もち米
砂糖 いりごま

785

387

保護者の皆さまへお願い
給食時間に使用する給食当番のエプロンと

三角巾、班で使用するテーブルクロスは、順

番にご家庭での洗濯をお願いしています。

担当になりましたら、洗濯をして翌週   .
明けにお子さまに持たせてくださいます

よう、ご協力をお願いいたします。

1 11日 (木)桜ごはん
1  入学 。進級のお祝いに桜の花の塩湊けを散らした
| ごはんです。
|

1 30日 (火)たけのこごはん
1  旬のたけのこを使つたごはんです。春の味覚を味
| ゎってください。


