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正しい食事マす―を身につけよう
新学期が始まって lヶ月が経ちました。給食の時間は楽しく過ごせているでしょうか?
給食の時間を楽しく過ごすためには、食事のマナーが重要です。食事のマナーとは食事の作法だけでな<、
周りの人に不愉快な思いをさせないためのルールでもあります。基本的なことを覚えて実践してください。
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朝ごはん、きらんと食べていますか?
5月は、周りの環境が変わつたことによる疲れで体調を崩しや
す<なるころです。夜更かしをせず早寝 。早起きを心掛けしつか
り朝ごはんを食べてから登校しましょう。
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練馬中の給食を利用した食育の取り組みのなかに

地産地消があり、練馬区内 。東京都内で生産されて

いる農産物を積極的に使用するようにしています。

今月の使用予定野菜 (練馬区産)
◆ 小松菜
◆ にんに<
◆ キャベツ

これからもた<さんの地場産物を使用する予定です♪|

献立より
22日 (水) こぎつねごはん
豚ひき肉、油揚げ、にんじんを砂糖・醤油・酒
しょうがで味つけしたものをごはんに混ぜます。
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という一連の生活バターンがで世あがっている子どもも見ら
れます,生活時 FF3が夜型化 (ノて、子どもの生活も夜型になっ
てきているようです十
そのような現状でも、
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