
平成25年
〒   く要妻 5月  予定献立表 躙 練馬区立練馬中学校

曰
躍

日 献立名
牛

乳

材料名と主なはたらき 栄養価

体の組織をつ<るもの
く1群・ 2群 >

体の調子を整えるもの
<3群・4群>

エネルギーとなるもの
<5群・6群>

エネルギー

たんぱく曇

2 木

め ん 刀11フ
蹴 ざ て ほ

わかめと卵のスープ ○
牛撃t わかめ 豚肉 いか
うずら卵 鶏肉 豆腐 卵

にんじん チングン菜 もやし
にんに< たけのこ しょうが
玉ねぎ 自菜 ねぎ

蒸し中華麺 片栗粉
ごま油 油 いりごま

807

360

7 火

ノヽインバン・チキントマ トシチュー

コーンサラダ
ミルクゼリーピーチツース

○

牛乳 調理用乳
生クリーム 鶏肉
白いんげん豆

にんじん ホールトマト にんに<
玉ねぎ マッシュルーム キャベツ
きゅうり とうもろこし もも

パインノヾン じゃがいも
薄力粉 砂糖 油 バター

786

289

8 水

さん0うしほん

青菜のすまし汁
鯖の文イヒ干し

○
牛撃L 豚肉 さば節
豆腐 鯖  .

にんじん さやいんげん ねぎ
小松菜 ごぼう 干し椎茸

米 こんにゃく 砂糖
ごま油 いりごま

860

36.7

9 木

丸ノヽン・イタリアンハンパーグ

大根のポトフ
<だもの

○

牛軍L チーズ 豚肉 卵
調理用乳 おから 鶏肉
ベーコン ウインナー

ホールトマト にんじん
玉ねぎ にんにく 大根
キャベツ <だもの

丸バン バン粉 砂糖 油
じゃがいも オリープ油

755

35_6

lC 金

ごはん 。生揚Iプのチリツース煮
もやしのナムル

くだもの

○ 牛撃L 鶏肉 生揚げ えび
にんじん しょうが にんにく
たけのこ 玉ねぎ ねぎ
もやし きゅうり くだもの

米 砂糖
ごま油

片栗粉 油
いりごま

768

33.5

1 月

きひこほん 。こま入り味曙汁
鮭の照り焼き
おひたし

○
牛乳 豚肉 豆腐
みそ 鮭

にんじん 小松案 ごぼう
大根 ねぎ しょうが 自菜

米 きび じゃがいも
こんにゃく 油
練りごま すりごま

動
　
３９．５

14 火

ボークカレー

グリーンサラダ
福神清

○ 豚肉 レンズ豆牛乳

にんじん パセリ しょうが
にんにく 玉ねき りんご
キャベツ きゅうり とうもろこし

米 じゃがいも さらめ
薄力粉 砂糖 油 パター

903

259

´

」 水

きなこ揚|プバン
えび団子と春雨のスープ
バジルドレッシングサラダ

○
牛乳 きな粉 えびすり身
鶏肉 卵

にんじん にら ねぎ
白菜 しょうが キャベツ
きゅうり 玉ねぎ

コッペパン 砂糖 片栗粉
はるさめ 油 ごま油

768

30_7

lC 木

ゆ刀`りしほん

じゃがいもと大根のそぼろ煮

ししゃものみりん焼き 。くだもの

○ 牛乳 ししゃも 豚肉
ゆかり粉 にんじん 玉ねぎ
さやいんげん しょうが
大根 <だもの

米 じゃがいも 砂糖
片栗粉 いりごま 油

818

35.3

17 金

テキ ンライス

キャベツのミルクスープ
バセリポテト

○
牛撃L 生クリーム
調理用乳 鶏肉 えび

ホールトマト にんじん パセリ
玉ねぎ マッシュルーム
グリンピース キャベッ

米 砂糖 じゃがいも
パター 油

772

286

2C 月

ツすトースト
野菜とベーコンのスープ
くるみのサラダ

○
牛手L ピザチーズ
ツナ ベーコン

パセリ にんじん 玉ねぎ
しょうが にんにく
キャベツ きゅうり

食バン じゃがいも 砂糖
マヨネーズ 油 <るみ

755

26_4

21 火

Y~不 ― 里 腐 丹

フルーツヨーグルト ○
ヨーグルト
みそ 豆腐

乳
肉

牛
豚

にんじん にら しょうが
にんにく 玉ねぎ ねぎ
干し椎茸 みかん ノ{イ ン もも

米 砂糖 片栗粉
油 ごま油

854

323

22 水

し ざ り 租 し ほ ん

なめこ汁
おかか不oえ・<だもの

○
牛乳 豚肉 油揚げ 豆腐
みそ かつお,Sし

にんじん しょうが 大根
ねぎ なめこ きゅうり
キャベツ もやし

米 おおむぎ 砂糖 1油

ごま油 いりごま

790

312

2G 木

刀―リツク トース ト

コーンシチュー

ハニーサラダ
○

牛撃t 粉チーズ
生クリーム 脱脂粉享L

調理用yt 鶏肉

パセリ にんじん にんに<
玉ねぎ とうもろこし キャベツ
コーンペースト きゅうり

食バン じゃがいも
薄力粉 はちみつ
マーガリン 油 パター

848

28_7

解 金

し 思 ん

けんちん汁・鯵フライ
わかめの和えもの

○
牛手L わかめ 鶏肉
豆腐 鯵 卵

にんじん ごぼう 大根
ねぎ きゅうり もやし

米 こんにゃく

薄力粉 バン粉
油 ごま油

芋
糖

里
砂

863

350

27 月

ツ ヤー ツ ヤー麹

チンゲン菜としめじのスープ ○
牛乳 豚肉 みそ
鶏肉 豆腐

ltん じん テングン菜 も,レ
きゅうり しょうが 干し椎茸
たけのこ ねぎ 玉ねぎ
′でな l′ハ 1｀′

蒸し中華麺 片栗粉
いりごま すりごま
油 ごま油

827

371

28 火

豚凶こにはつの欧さ込みしほん

呉汁

梅 ドレッシングサラダ

○
牛乳 豚肉 六豆 油揚げ
みそ かつおぶし

にんじん 小松菜 ごぼう
しょうが 大根 ねぎ
キャベツ 梅干し きゆうり

米 しらたき 砂糖
こんにゃく 油 ごま油

823

34.7

29 水

勁5の浦跳丹

豆腐のすまし汁

くだもの

○
まいわし
豆腐

乳
肉

牛
鶏

にんじん 小松菜 干し椎茸
ねぎ <だもの

米 おおむぎ 片栗粉
砂糖 油 いりごま

829

35.4

3C 木

シュ7J― トース ト
マカロニのクリーム煮
さつまいもと豆のサラダ

○

牛乳 生クリーム
調理用乳 鶏肉
自いんげん豆

にんじん 玉ねぎ
キャベツ きゅうり

食パン グラニュー糖
マカロニ 薄力粉 さつまいも
砂糖 マーガリン 油 パター

779

266

31 金

五ロチャーハン
ワンタンスープ
ぶどうゼリー

○
むきえび牛撃L 焼き豚

卵 豚肉

にんじん 小松菜 ねぎ
グリンピース しょうが
ぶどうジュース もも

茸椎

し
し
や

干
も 米 ワンタンの皮

砂糖 ごま油 油

746

336

|エネルギーJ_たんぱく質1 鮨壼 |カルン

…
1 820Kcal L亘三～40g I翌5～30%T≡壷mg 1 4mg l ::l_整

練馬中平均栄量摂取基準 808Kca: 326g 2970 390・ ng 2 91ηg

-24量

053mg 062mg 39mg 39g

オ|料購入の都合により、献立を変更する場合があります

※5月より給食費の引き落としが開始となります。初回は5月 17日 (金)です。ご準備をお願いいたします。


