
平成25年度

6月 予定献立表 せヽ 練馬区立練馬中学校
日
曜

日
献立名

牛

乳

研 料 る こ 王 な ほ た ら さ 栄置価

体の組織をつくるもの
<1群・ 2群 >

体の調子を整えるもの
<3群・4群 >

エネルギーとなるもの
<5群・6群 >

エネルギー

たんぱく,

3 月

スバイシービラフ

ジュリエンヌスープ

自身魚のマヨネーズ焼き

O 牛乳 粉チーズ 豚肉ベーコン 自身魚
にんじん 玉ねざ セロリ
キャベツ グリンピース レモン
とうもろこし マッシュルーム

米 ノヾン粉 油
マヨネーズ

856

36.2

4 火

鶏五日こはん

じゃがいもの味 0曽汁

切りいかのサラダ

○
牛乳 わかめ 鶏肉
油揚げ みそ するめ

にんじん 干し椎茸 ごほう
ねぎ だいこん きゅうり

米 こんにゃく 砂糖
じゃがいも 油

755

277

5 水
こはん

生揚げの炒め煮

切干大根のナムル・ <だもの
○ 牛撃L 豚肉 生揚げ みそ

にんじん しょうが にんにく
玉ねぎ たけのこ 切干大根
きゅうり くだもの

米 こんにゃく 砂糖
片栗粉 油
ごま油 いりごま

823

3■5

6 木
ビスキュイパン
ピーンズスープ
カリカリ油揚げのサラダ

○
牛撃し 卵 鶏肉 ベーコン
白いんげん豆 油揚げ

にんじん こまつな 玉ねぎ
赤ピーマン にんに<
キャベツ とうもろこし

ミルクパン 砂糖 薄力粉
バター アーモンド 油

802

276

7 金

こはん 。こま入り啄 U冒汁

鮭の塩焼き

れんこん入りさんでメら

○
牛学t 豚肉 豆腐
みそ 鮭

だいこん ねぎ
れんこん

にんじん
ご|まう

米 じゃがいも 砂糖 油
こんにゃ< 練りごま
すりごま いりごま

816

38.7

8(土)運動会 (給食はありません)。 11日 (火)運動会予備日 (給食はありません)

lC 月
じゃこ人里こはん

野菜と高野豆腐の煮物

わかめの和えもの 。くだもの

○
牛乳 わかめ 大豆 鶏肉
ちりめんじゃこ 凍り豆腐

にんじん さやいん|ずん
干し椎言 だいこん
きゅうり もやし <だもの

米 こんにゃく
じゃがいも 砂糖
油 ごま油

790

3'4

12 水
練馬スバグ ッテ イ

かぼちゃのケーキ

f

○
牛乳 調理用乳
刻みのリ ツナ 卵

こまつな かばちゃペースト
だいこん

スパゲッティ 砂糖
薄力粉 油 ノヽター
アーモンド

862

320

1 木

おひたし

○
牛早t かつお節 鶏肉
ちくわ 豆腐 さば

にんじん こまつな だいこん
干し椎茸 ねぎ しょうが
にんんに< もやし キャベツ

米 きび <ずでん粉
砂糖 いりごま ７９４　　鍬

14 金

マヨコーントースト

マカロニスープ

ノヽジルポテ ト

○
牛乳 ピザチーズ
ベーコン

にんじん こまつな
とうもろこし にんにく
玉ねぎ キャベツ

食バン マカロニ 油
じゃがいも マヨネーズ

812

23_4

17 月
ゆかりごはん

豚汁
いかのピリ辛ソース・くだもの

○
牛乳 豚肉 豆腐
みそ いか

ゆかり粉 にんじん ごぼう
だいこん ねぎ しょうが
にんに< くだもの

米 じゃがいも
こんにゃ< 片栗粉
薄力粉 砂糖

812

32.3

18 火
2色サンド
あさりのチャウダー

コーンサラダ   r醸 口清 華|  ｀
○

牛寧ι 生クリーム
調理用手t ベーコン
あさり えび

にんじん パセリ 玉ねぎ 白菜
マッシユルーム キャベツ きゅうり
とうもろこし いちごジャム

食バン 黒糖食バン
薄力粉 じゃがいも
マーガリン バター

,田

砂糖

768

297

19 水

[暑4ゑ分さ』常 ○ 牛乳 調理用享L 豚肉 ,D ん

り
じ
う

ん

ゆ

に
き

さやいんげん 玉ねぎ
キャベツ もやし

米 じゃがいも こんにゃく
砂糖 はちみつ 油 ごま油
いりごま くるみ

891

300

2C 木

ビザトースト

イタリアンスープ

マスタードサラダ

○

牛手t 粉チーズ
ピザチーズ ベーコン
鶏肉 卵

ピーマン にんじん こまつな
玉ねぎ にんにく マッシュルーム
とうもろこし きゅうリ キャベツ

食バン パン粉
砂糖 油

753

358

21 金
キムチチャーハン

わかめスープ
くだもの

○ 牛享t わかめ 豚肉 豆腐
にんじん ピーマン 白菜
干し椎茸 たけのこ ねぎ
<だもの

米 砂糖
ごま油

)由

いりごま

781

250

24 月

チキンレンズカレー

にんじんドレッシングサラダ
福ネ由藩

○ 牛撃t 鶏肉 レンズ豆
にんじん こまつな 赤ピーマン
しょうが にんにく 玉ねざ
りんご キャベツ きゅうり

米 じゃがいも 砂糖
薄力粉 油 パター

837

26.8

25 火
親子 再

きのこのすまし汁
<だもの

○ 牛事L 鶏肉 卵 豆腐
にんじん さやえんどう
こまつな 玉ねぎ ′s~iなしめじ
えのき 干し椎葺 ねぎ <だもの

米 おおむぎ こんにゃく
砂糖 片栗粉

805

348

26 水
鰹としょうがのごはん

具だくさん味 0曽汁 〇

ヽ

牛撃t かつお 豆腐 みそ
にんじん しょうが ごぼう
だいこん ねぎ キャベツ
もやし パイナップル

米 片栗粉 砂糖 じゃがいも
こんにゃ< 油 ごま油
いりごま すりごま

８５７

　

　

３。
．
７し で天の え・ 和 現に′ ■ヽ

―  。絡口産の

27 木
ダイスチースバン

ポークシチュー

フレンチサラダ 。あ

1
バイナップルで

す。

―
♪
牛享L カルビス 粉寒天
生クリーム 豚肉
ゼリーの素

にんじん にんにく しょうが
玉ねぎ キャベツ きゅうり
とうもるこし

ダイスチーズバン
じゃがいも 薄力粉
砂糖 油 ノヽター

818

328シさいゼリー

28 金
こはん 。呉汁

しそ入りつくね
小松菜の<るみ禾0え

○
牛享L ひじき 大豆 豚肉
油揚げ みそ 鶏肉 卵

にんじん こまつな しその葉
だいこん ねぎ ごぼう
れんこん キャベッ

米 こんにゃく バン粉
片栗粉 砂糖
いりごま <るみ

８２‐
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学校栄璧摂取基準
エネルギー l たんぱく質 l  脂質  : カルシウム 鉄 食物繊維  I ビタミンAIビ タミン811ビ タミンB21 ビタミンC i  食塩

820Koal 1 25～ 40g i 25～ 30% 1 450mg 4mg 65g ,00μ gRE1 050mg 1 060mg i  35mg  1   3g

練罵中平均栄養摂取基準 81 5Kcal 318g 28% 384nlg 35mg 135g 306μ g 049mg l  o601η g 37mg 35g

・食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

し


