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鶴 7月 予定献立表 練馬区立練馬中学校

日
曜

日 献立名
牛
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材料名と主なはたらき 栄養価

体の組織をつくるもの
<1群・ 2群 >

体の調子を整えるもの
く3群・ 4群>

エネルギーとなるもの
<5群 。6群 >

Eネルギ‐

こんぱく,

1 月

セサミトースト

かぽちゃと人参のポタージュ

ハニーサラダ

○
牛,L 生クリーム
調理用乳 鶏肉

にんじん 劇まちゃ かぽちゃペースト
パセリ にんにく 玉ねぎ きゅうり
キャベツ とうもろこし

食バン グラニュー糖
薄力粉 はちみつ ノヽター
マーガリン すりごま 油

謳　　葬
2 火

麻 委な丁丹

青菜のすまし汁

<だもの
○ 牛乳 豚肉 みそ 豆腐

にんじん にら 小松菜 なす
しょうが にんにく 玉ねぎ
ねぎ 干し椎茸 <だもの

米 砂糖 片栗粉
油 ごま油
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３‐
．
９

3 水

太豆入りひじきごはん

キャベツと生揚げの味0曽汁

ほつけの干物

○

牛乳 ひじき 大豆
鶏肉 油揚げ 生揚げ
みそ ほつけ・

にんじん キャベツ ねぎ 米 こんにゃ< 砂糖 油 翻　　３８７
4 本

lJ:賓と9Yぜ雇名脚 ｏ
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牛撃L サラダチーズ
卵 調理用乳 豚肉
おから ベーコン

ホールトマト にんじん パセリ
玉ねぎ にんにく しょうが
キャベツ セロリ くだもの

ショートニングバン
バン粉 砂糖 ヌイユ
油 オリープ油

８２８
　
　
３５８

5 金

:::i[星
粽書〕 牛乳 こんぶ 鶏肉 豚肉

にんじん 小松粟 たけのこ
干し椎茸 大根 にんに< もやし
ぶどうジュース パイナップル

米 そうめん 片栗粉
砂糖 油 ごま油

８２２

　

　

３３
．
４

8 月

スパゲッティミートソース

プロッコリーサラダ ○
粉チーズ
豚肉

乳
豆
牛
大

にんじん ホールトマト 玉ねぎ
黄ピーマン ブロッコリー
マッシュルーム キャベツ
にんにく しょうが

スパゲッティ 薄力粉
砂糖 オリープ油
パター 油

814
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9 火

:魃菫]啓言::鱚 〇
一　
で
　
一〇

牛撃L 鶏肉 がんもどき
鮭 みそ

にんじん さやいんげん
干し椎茸 大根 とうもろこし

米 じゃがいも 砂糖 油
練りごま すりごま

８５９　　佃
lC 水

ツすトースト
レタスと卵のスープ

ジャーマンポテト

ピザチーズ ツナ
卵 ベーコン

乳
ム
牛
ハ

パセリ にんじん 玉ねぎ
レタス にんにく

食バン 片栗粉
じゃがいも 油
マヨネーズ

爾　　２９．８
木

具野采刀レー

シーザーサラダ

福神漬

○ 牛平L 粉チーズ 豚肉
にんじん かほちゃ 赤ピーマン
いんげん しょうが にんにく
玉ねぎ なす りんご キャベツ
きゅうり とうもろこし

米 さらめ 薄力粉 砂糖
食バン 油 パター
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7D7Dlの こほん 。因里腐

いんげんの胡麻和え

くだもの

○
わかめごはんの素
豆腐

乳
肉
牛
豚

にんじん いんげん 玉ねぎ
干し椎茸 キャベツ ねぎ
もやし <だもの

米 砂糖 片栗粉 すりごま
８２４
　

　

３４
．
。

lC 火

ジャンバラヤ
ベーコンポテトスープ

自身魚の香革焼き

〇

牛手L 粉チーズ 鶏肉
ウインナー ベーコン
ホキ

に

う

ん

よ

に

し
にんじん 青・赤ピーマン
く 玉ねぎ とうもろこし
が キャベツ

米 じゃがいも パン粉
パター 油 オリープ油 ８。７　　認

17 水

ごはん。えのきのスープ

油淋鶏 (ユーリンチイ)
じゃこサラダ

○
ちりめんじゃこ
鶏肉 豆腐め

乳
か
牛
わ

にんじん えのきたけ ねぎ
たけのこ ねぎ しょうが
にんにく きゅうリ キャベツ )由

米 片栗粉 薄力粉
いりごま ごま油

砂糖 翻　　３２．８
18 木

メイブルフレンチトースト

チキントマトシチュー

バジルドレッシングサラダ

○
牛乳 生クリーム 調理用手し
卵 鶏肉 白いんげん豆

にんじん ホールトマト
にんにく 玉ねぎ きゅうり
マッシュルーム キャベツ

食バン 砂糖 薄力粉
メープルシロップ 油
じゃがいも パター

野　　２９．９
19 金

け りんの L/・ 豆腐 こ租 きの啄 曙 汁

操真些易333和
え
 、暮銅昌

○
乳
腐
牛
豆
生クリーム
油揚げ みそ

にんじん ごぼう 干し椎茸
切干大根 ねぎ
もやし にんにく

米 砂結 油 いりごま
ごま油 すりごま

観　　３２．８
学校栄贅摂取基準

エネルギー l たんぱく質 l  脂質   : カルシウム l   鉄 食物繊維  1 ビタミンAlビ タミンBl lビタミンB21 ビタミンCI  食塩

820Kca1 1 25～ 40g 1 25～ 30% 1 450mg 40mg 65g 300μ gRE 050m g 000mg 35mg 3g

練馬中平均栄螢摂取基準 819Kcal i  323g  :  29%  1 390mg i  30mg 71g  1  337μ g i  Q52mg 1  060mg 1  41 mg 38g

・食材料購入の都合により、献立を変更する場合があります。

給食使用食材の主な産地

(先月使用した食材の主な産地 )

米…青森 。秋田           きゅうり…群馬・埼玉

ノ{ン…カナダ・アメリカ産小麦    キャベツ…練馬区産 。東京
牛乳…千葉・群馬・岩手 。北海道   じゃがいも…鹿児島
人参…徳島・千葉          もやし…栃木
玉ねぎ…北海道・佐賀        ぶなしめじ…長野
小松菜…練馬区産・埼玉       清見オレンジ…愛媛

※給食費の引き落としは7月 17日 (水)です。ご準備をお願いいたします。
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