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１０月は節目の月 

夏を惜しむ間もなく９月が終わり、本格的な秋

となる１０月が始まりました。何をするにもさわ

やかな季節です。 

この１０月は、学校にとっては大きな節目の月

となります。１０月１８日で１学期が終了し、２

１日から２学期が始まります。その間はわずか２

日間の休みですが、この学期の切り替わりととも

に学校における活動の主体が１．２年生に切り替

わります。これまで練馬中学校を引っ張り続けて

くれた３年生は、いよいよ自分の進路に向けて本

格的な取り組みが始まります。自分の未来を切り

拓く努力を惜しまずに続ける時期です。 

今月１７日には、生徒会役員選挙が行われ、会

長を中心とする新しい生徒会もこの２学期から

始動します。委員会活動、部活動、学校行事への

取組など、これら新しい組織で新たな発展を目指

した学校作りが始まります。 

学校生活の大きな節目となる１０月、更なる生

徒たちの活躍を大いに期待しています。 

地域・保護者の皆様には、今後とも温かく厳し

く生徒たちを見守ってくださるようお願いいた

します。 

３年生 修学旅行

３年生は、９月２６日（木）から２８日（土）

まで、２泊３日の修学旅行に行ってきました。朝

夕は古都の秋を感じるものの、３日間とも、さわ

やかな秋空のもと、少々汗ばむ陽気でした。２日

目の徒歩による班行動では、よくグループでまと

まりながら、事前に自分たちで検討し、考えたコ

ースを迷いながらも楽しそうに巡っていました。 
 

この修学旅行は、「総合的な学習の時間」のテ

ーマとして、１年「川越」２年「都内巡り」から

続く課題解決学習の集大成です。 

１日目：法隆寺クラス行動、 

奈良公園班行動 

２日目：京都市内（東山方面）徒歩班行動 

３日目：京都タクシー班行動

法隆寺 東大寺・大仏殿 ギオン 福住 

   

実りの秋をご家庭でも楽しんでください

秋といえば食欲の秋。さつまいもや栗など、今

が美味しい季節です。今月の給食でも「栗と青大

豆のご飯、サンマの塩焼き」をいただきます。地

域の新鮮な素材や旬の食べ物など、美味しく楽し

い給食をこれからも続けていきます。 

ご家庭での豊かな時間は、生徒たちに豊かな心

を育てます。ゆったりとした秋の時間の中で、実

りの秋を食卓に並べたりして、一家団欒で感謝と

共に季節を楽しんでください。ただし、夜更かし

はいけません。 ～早寝・早起き・朝ご飯～
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部 活 動 の 記 録 

 【サッカー部】 

 8.22,23 三支部研修大会 

  練馬Ａ３－０大泉附属Ａ ，練馬Ａ３－０天沼Ａ ，練馬Ａ２－３開進第四Ａ ，練馬Ａ１－０北中野Ａ 

  練馬Ａ３－０神明Ａ   ，練馬Ａ２－１大泉学園Ａ ，練馬Ａ２－０東田Ａ 

  練馬Ｂ０－０大泉附属Ｂ ，練馬Ｂ０－１天沼Ｂ ，練馬Ｂ３－０開進第四Ｂ ，練馬Ｂ０－０北中野Ｂ 

  練馬Ｂ４－０神明Ｂ   ，練馬Ｂ２－１大泉学園Ｂ 

 その他、夏休み中に区内・区外の学校と数多くの練習試合を行いました。 

 

 【陸上部】 

 8.24 第１７回江東区ナイター陸上 

  男子 １年 100ｍ 小名麦人 14”59  ２年 100ｍ 勝見丈太郎 12”85 

  女子 １年 100ｍ 小柳友里 13”96  山﨑志織 14”93  小林華 14”86 

     共通 200ｍ 小柳友里 29”72  伊藤日菜 31”76  共通 800ｍ 松本湖 2’50”56 

     共通 1500ｍ 杉山莉緒 5’42”06 

     共通走幅跳 小林華 3m59  伊藤日菜 3m43  松本湖 3m12 

     共通 4×100ｍR 山﨑・小林・伊藤・小柳 58”16 

 7.21，27，8.17 グイ、ポン、ビュンで速くなる。小学生陸上教室 

本校校庭 9:00～11:30、区内小学生を対象にした陸上教室を行い、９２名の小学生が参加しました。 

 

 【バドミントン部】 

 8.11 練馬スポーツ祭典 

  大野・森０－２東京成徳大学高校 ，越道・谷口１－２板橋有徳高校 ，黒田・栗田０－２板橋有徳高校 

早本・藤崎２－０板橋有徳高校 ，早本・藤崎０－２東京成徳大学高校 ，小林・柳沼０－２ 一般 

菅原・三浦２－０新渡戸文化高校 ，菅原・三浦０－２板橋有徳高校 

 8.19，20 第６６回練馬区民大会（中学生の部） 

  早本・藤崎 優勝 ，鳥居・帯金 準優勝 ，柳沼１回戦出場 ，藤井５回戦進出（ベスト８） 

  三浦２回戦進出 ，栗田３回戦進出 ，大野・小幡４回戦進出（ベスト１６） ，菅原・小林２回戦進出 

  越道・谷口４回戦進出（ベスト１６） ，黒田・森４回戦進出（ベスト１６） 

 

 【野球部】 

 8.3 東京都少年軟式野球大会中体連支部 練馬区予選 

  １回戦 １０－２大泉学園 ，２回戦 ４－１石神井西  ベスト４ 

 

 【バスケットボール部】 

 8.24 練馬区民大会 

  リーグ戦 女子０勝３敗 ，男子２勝２敗 

 

 【水泳部】 

 8.21～23 第５３回全国中学校水泳競技大会 

 100ｍ背泳ぎ 片塩陽里１‘０３“４１ 第５位 

 100ｍ自由形 今泉志保１‘００“７３ 
 


