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明けましておめでとうございます 

 明けましておめでとうございます。穏やか

に暖かく始まった平成 26 年ですが、今年も

様々なことに挑戦していく年にしたいと思っ

ています。皆さんのお力添えをよろしくお願

いいたします。 

正月気分も松の内を過ぎ、七草がゆの頃に

なると一段落というところでしょうか。この

七草、最近は春の野に出ていかなくてもスー

パーやコンビニで手軽に買えるようになりま

した。外に出かけて自分で７種類そろえると

なるとかなり大変です。  

 そもそも七草を全部覚えているのかと思い、 

せり、なずな … 何とか名前だけは覚えてい

ましたが、一つ一つが何なのかは曖昧なとこ

ろがあります。改めて調べてみました。 

 

せり：芹 セリ科 

なずな：薺（ぺんぺん草） アブラナ科 

ごぎょう：母子草（ははこぐさ） キク科 

はこべら： 繁縷（はこべ） ナデシコ科 

ほとけのざ：小鬼田平子（こおにたびらこ） キ

ク科 

すずな：蕪（かぶ） アブラナ科 

すずしろ：大根（だいこん） アブラナ科 

「せり なずな ごぎょう はこべら ほとけ

のざ すずな すずしろ これぞ七草」 

 五七五七七になっているのでリズムよく覚

えられます。まぁ、覚えたからといって、テ

ストの点が上がる訳ではありませんが、なん

となく心を豊かにし、毎日を楽しくしてくれ

るように思います。 

そういえば、宿題として子どもたちが書い

ている書初めや国語の授業で行う和歌・百人

一首も私たちの気持ちを豊かにしてくれるも

のであり、日本の文化を感じさせてくれるも

のです。 

 日本の文化、練馬の文化、そして高松・春

日の文化を大切にしながら、練馬中学校の教

育活動を充実させたものにしていきたいと思

います。 

合格はもうすぐ ３年生 がんばれ！  

今月中旬から下旬にかけて私立高校、都立

高校推薦の出願が始まります。  

いよいよ進路実現に向けた動きが具体的に

始まります。これまで自分で取り組んできた

ことに自信をもち、練中の生徒であるという

誇りをもって、最後の最後まで頑張ることで、

進路を切り拓いていってほしいと思います。

努力の先にこそ、望む未来があります。  

ぜひ皆さんも、子どもたちを温かく見守り

応援してください。  

早寝･早起き･朝ごはん  

 正月休み、子どもたちの生活パターンも休

みモードになっていませんか？  

 早寝・早起きを心がけ、食事をしっかりと

取り、1 日を大切に過ごすこと、充実した平

成 26 年にするために今年も『早寝・早起き・

朝ごはん』を子どもたちに指導ください。  

平成 26 年 1 月 8 日  
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