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明日から冬休みです。私たちのからだには、健康に生きる

ための生活リズムがあります。冬休みは、ともすればダラ

ダラと過ごしてしまい、生活リズムが乱れやすくなりますね。

行く年、来る年一・、どうぞ健康と安全に留意して年越しを

してください。

むし歯予防に

【歯みがき】
お皐石いに磁鮮待け】由詰宇鵬に選罰】

用意してくれた家族に
「ありがとう」【感謝の気持ちl

`1足湯''のすすめ
‐鳴橘鑑蘇朧讐轟魔響

マフラー、タートルネックの服
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ちらが「勇
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?
冬休みはクリスマスやお正月など、みんなで集まつ

て遊んだり、パーテイーをしたりする機会が多い時

期です。同時に、タバコ・アルコール・薬物に手を

出してしまいやすい、誘惑が多いときとも言えます。
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こつそり少しだけなら、そんな場面もあるかもしれません。

周りから言われて、ちよつと危なそうなものを試してみる…法律で禁じられている
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ありません。逆に、もしかしたら場がしらけ

てしまうかもしれない、友だちとの関係に響

くかもしねないといつた不安をかなぐり捨て

て「自分はやらない |」 と断ることこそが『勇

気』だと思います。

決断とその結果はあなた自身にゆだねられて

います。後悔につながらない行動をとるため

の正しい知識と強い意思が大切です。

つのまちがいを

さがそう!


