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新しい年を迎えて、半月が過ぎました。

「今年は○○をがんばりたい」「今年はこうでありたい」

など、日標を立てたり、思いを抱いた人も多いことでしょう。

さて、半月たつた今、その目標や思いに対して皆さんはどう

過ごしていますか?

寒い日が続きますね。全国的に感染性胃腸炎やインフルエンザなどの感染症が流行しています。

充分な睡眠、バランスのとれた栄養、適度な運動、そして手洗い 。うがい…・、日々の積み重ね

がウイルスに負けない体をつくります。何をやるにも、まずは健康が第一!! 自己管理を心がけ

ていきましょう。

インフルエンザの流行が,い配な季節となりました。朝、体調が優れない場合は、体温を測る

ようにしてください。頭痛や倦怠感(だるい)、 咳などの症状が強い場合は、熱がなくても自宅で

療養したほうが良いでしょう。早めに休養をとることで、回復も早くなります。

また、ntき 気や腹痛、嘔吐や下痢症状があつた場合は、感染性胃腸炎と診断されなくても、

症状がおさまり、普通に食事を食べることができて、体力が回復してから登校した方が良いで

しょう。

インフルエンザや感染性胃腸炎にかかつた場合は、『出席停止』になります。

登校する際には『登校届』を提出してください。『登校届』は学校にあります。

また、学校のホームページからダウンロードすることもできます。

発症後、5日を経過し、かつ

解熱後2日を経過するまで出席停止です。

登撰再開は
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※1発症日翌日を 1日 目と数えます。
※2発症から5日 を経過しても、解熱して力`ら 2日 を経過しなければ登校はできません。
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感染症の予防、そして学習の効率を良くするためにも、

休み時間には窓を開けて、外の空気を取り入れましょう。

つのまちがいを

さがそう:

はどうやつてうつる?

曇彙事に富 う義栗

核 (飛沫から水分

が飛んだこく小さい

粒 子)を吸い込む。
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