
保健だより NO.1

平成 26年 4月 9日

練馬中学校 保健室

みなさん、入学・進級おめでとうございます !今年度から、練馬中に異動してきた養護教諭の池

田涼子です。どうぞよろし<お願いします。みなさんが練馬中で過ごすこれからの一年間が、笑顔

いつばいのものになるよう、保健室から精一杯のお手伝いをしていきます。

保健室では、「保健だより」では、健康診断のお知らせや、みなさんが健康な学校生活を送るうえ

で知つておいてほしいことなどを書いていきます。ぜひ、お家の人と一緒に読んで<ださい。

感染症予防法で指定されている感染症や、学校生活を通して流行 しや

すし`感染症にかか つた場合は、流行がひろがるのを防ぐために、

「出席停止」の措置をとることになつています。

)出席停止の期間中は、欠席扱いにはなりません。

卜医師の診断を受けたときには、必ず学校に連絡してください。

)出席停止の日数は病気ごとに定められています。診断を受けた時、

医師に確認しましょう。

レ出席停止の期間を守り、医師の許可が出るまで登校は控えて<ださい。

○保健室はこんな時に来て<ださい○

・ 急に具合が悪<なつたとき

*我慢できそうなときはなるべ<休み時間に

来る

。けがをしたとき

*学校での処置は 1回限りで応急的なものに

すぎないため、家に帰ったら家族と相談し各家庭

で処置をするか、専門医の診察を受ける。

・ 体や健康について知りたい時

・体や心の悩みを相談したい時

・保健室に来るときは保健室利用カードを持参し
|

ましょう。               |
・保健室では勝手に検診器具を触つたり使つたり

|

してはいけません。              |
:

・保健室で処置をした時は連絡票を渡します。授
|

業の先生または担任の先生に渡しましょう:  |
・保健室での体養は原貝」1時間までです。   |
・けがや病気の時は症状をわかりやす<教えて<|
ださい。                   |
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学 校 医 0先 生 を  健康診断をはじめ、皆さんの健康管理のお手伝いをして

ご紹介します   <ださいます。

内 科 長 村 洋 先生 (長村クリニック
ヽ

ノ 春日町2-7-1

歯 科 大 島  一 夫 先生 (大島歯科医院 ) 高松3-13-19
耳鼻科 奥 村  請准朗 先生  (奥村耳鼻0因喉科 ) 高野台1-17-17
眼 科 中 島  裕 美 先生 (中島眼眼科クリニツク) 高松 1-14-5 1F

薬剤師 作 田  智 子 先生

これらの感染症と診断されたら

出席停止になります

インフリレエンザ、百日咳、麻しん、

流行性耳下腺炎、風しん、水痘、

口頭結膜熱、結核、髄膜炎菌性髄膜炎、

腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎

など

～～保健室の使い方について～～



26年度 健康診断日程表
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:保護者の皆様                                        :
:まもな<、 定期健康診断が始まります。以下の保健関係書類のご記入、ご提出をお願いいたします。 :

1誓

`璽

鷲冨諮言しIF[I:民懸雲層唇]肩TF電[沢「 忌職換蒻 1葦歴』鯨FE霞『
等が|れ

:

よろし<お願いします。

また、健康上等ご心配なことなどありましたら、保健室 養護教諭 池田涼子までご連絡ください。
|

|

練 馬 中 学 校  電 話  03-3990-5451 :
|
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検査項目 対象 時間 備考

4/11(金 )

21(月 )

腎臓病検診

(尿検査)

全学年 朝回収 名前の記入漏れに注意しましょう。容器は 10

日に配付します。

4/16(水 ) ′b麟 彬 1年、

他学年

該当者

9:00～ 体育着着用

4/17(木 ) 歯科検診 全学年 8:50～ 朝の歯磨きを忘れずにして<る

4/24(利 眼科検診 全学年 9:∞ ～ コンタクトはつけたままで。

4/25(金 ) 内科・ 結核検診、

脊柱倶」わん症検

診

3年 13:20～ 体育着着用

結核検診の間診票を4/11に配布します。

4/18までに出して<ださい。

4/30(7Kl 身体計測

スポーツテスト

全学年 体育着着用

詳しいことは後日お知らせします。

5/7(7Kl 尿検査2次

尿検査 1契Э

該当者

該当者

1次未提出の人はこの日に出して<ださい。

教室では回収しません。保健室に提出.

5/13(火 ) 内科・結核検診 2年、

5組

13:20～ 体育着着用

結核検診の間診票を4/25に配布します。

5/2までに提出して<ださい。

5/16(金 ) 内科・結核検診、

脊柱側わん症検

診

1年 13:20～ 体育着着用

結核検診の間診票を5/2に配布します。5/9

までに提出して<ださい。

5/22(本) 耳鼻科検診 全学年 9:∞ ～ 前日までに耳掃除をしておく。髪の長い人は耳

にかからないようにピンやゴムでとめておく

6/9(月 ) 健康相談 希望者 13:20～

10/22(水 ) 貧血検査 1年希望

者

採血検査 希望する人のみです。
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