
ようこそ！練馬中学校運動会へ！運動会を100倍楽しむための観戦ガイド～ベストビューポイント編 

■ 開会式 

・入場行進（８：４５～） １．開会の言葉  ２．学校長挨拶  ３．PTA会長挨拶    

４．実行委員長挨拶    ５．スローガン表彰  ６．選手宣誓  ７．競技上の注意 

 

【 午前の部 】 【 午後の部 】（ １２：２５ 開始予定 ） 

１．準備体操     （全生徒） １２．職員ＰＴＡ種目「ハイパー玉入れ」 

２．１５０ｍ （１,２,３年女子選抜） １３．ようこそ練馬中へ（小学生対象種目） 

３．障害物競争 （１,２,３年女子選抜） １４．１５０ｍ  （１,２,３年男子選抜） 

４．１０００ｍ （１,２,３年女子選抜） １５．重量挙げ  （１,２,３年男子選抜） 

５．１５００ｍ （１,２,３年男子選抜）      １６．８０ｍ    （１学年男女選抜） 

６．８０ｍ    （３学年男女選抜） １７．２年 学年種目   「大縄跳び」 

７．１年 学年種目  「台風の目」 １８．１年 全員リレー  

８．２年 全員リレー １９．３年 学年種目   「大むかで」 

９．中縄跳び     （１,２,３年男女選抜） ２０．兄弟種目  「GO!BAN!!COME!!!」 

１０．８０ｍ     （２学年男女選抜） ２１．クラス対抗リレー  （女子選抜） 

１１．３年 全員リレー ２２．クラス対抗リレー   （男子選抜） 

―昼   食―  

■ 閉会式（１４：５０～） 

１．整理体操    ２．成績発表    ３．表彰      

４．学校長講評   ５．閉会の言葉  （終了予定 １５：１５） 

 

① プログラムから出場種目を確認

してください 

② それぞれの種目のスタート地点

とゴール地点を確認してくださ

い 

③ ２年団体 大縄跳びと中縄跳びと

重量挙げはフィールド内でおこ

ないます ハチマキの色で探し

てください 

④ １年団体「台風の目」と GO! 

BAN!! COME!!! はフィールド

内で往復してリレーします。 

⑤ 全員リレーは走順を確認してく

ださい 奇数の場合は西コーナ

ー、偶数の場合は東コーナーを走

ります。 

⑥ 写真を撮られる方は ベストビュ

ーポイントが決まったら事前に

同じ角度から試し撮りをしまし

ょう。 

⑦ いよいよ お目当ての選手の登場

です 躍動の瞬間をカメラに！ 

心に！ 収めてください                          


