
 

 

 

 

 

もうすぐ夏休み！ 

 梅雨明け間近になり、日ごとに暑さが増してきました。暑さで食欲がなくてきちんと食事がとれ

ていない人はいませんか？栄養不足は、体力の低下をまねき、熱中症のリスクを高めます。暑い時

こそバランスのとれた食事が必要。暑さに負けない体をつくって、けがや病気に気をつけ充実した

夏休みを過ごしてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより               H26.7.16  

                           練馬区立練馬中学校 保健室  

      

 

 

 

 



 

 

1学期中に実施した定期健康診断の結果、特に治療を要する人の 

多かった、歯科検診と視力検査の治療率は・・・ 

 歯科検診・・・・・23％ 

 視力検査・・・・・26％  （7月 17日現在）です。 

受診のおすすめをもらった人は夏休み中に病院に行って検査や治療を 

受けましょう。夏休みは治療のチャンスです。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が終わりました！ 

夏休みに向け、しつこいようですが・・・あらためて！ 


