
平成２６年度 児童部活動体験内容一覧《 運動部 》 平成 26 年 9 月 13 日(土)練馬中学校 

部活動 体験内容 
服装・持ち物 

(●印は、あれば持参) 
活動場所 着替え場所 

体験中の荷物

置き場 
活動時間 活動実績等 

サッカー 

高円宮杯 第２６回全日本ユース（Ｕ－１５）サッカー選手権 東京予選に出場のため、サッカー部の部活動体験

は実施できません。直前のお知らせで、申し訳ありません。 

今後の見学等のご希望があれば、顧問（岸田、森近）にお問い合わせください。（３９９０）５４５１ 練馬中 

夏季大会 練馬区予選 準優勝 

都大会出場 

野球（男女） 野球の練習をしましょう 

○運動できる服装 

●グローブ 

●バット 

校庭 

＜雨天時＞ 

１階西昇降口 

 格技室前 15:00～16:00 
春季大会 練馬区予選 第３位 

ブロック大会 決勝進出 

陸上競技 
グイ・ポン・ビュンで速くなる 

サーキットトレーニング 

○運動靴 

○運動できる服装 

校庭校舎側 

＜雨天時＞ 

２階廊下 

体育館 校庭校舎側 15:00～16:00 

１年～３年まで全員が選手です。 

４００ｍの競技場で年間４～６回大会に出

場します。冬は駅伝大会に出場します。 

卓球 ラリー等卓球の基礎 

○室内履き 

○運動のできる服装 

●ラケット 

格技室 格技室 格技室 15:00～16:00  

バドミントン 
ヘアピン、クリア、スマッシュ 

中学生とラリー 

○運動着・体育館履き 

○タオル・水筒 

●バドミントンラケット 

体育館 体育館 
体育館 

ステージ上 
15:00～16:00  

女子バレーボール 
オーバーパス、アンダーパス 

サーブ、スパイク、その他 

○体育着 

○体育館履き 
体育館 体育館 体育館 15:00～16:00  

バスケットボール 
バスケット 

ゲーム形式で参加 

○運動のできる服装 

●体育館履き 
体育館 体育館 

体育館 

ステージ上 
15:00～16:00 

女子 第３ブロック ベスト１６ 

女子 練馬区 ベスト８ 

ソフトテニス ストローク、サーブ、ボレー 

○運動のできる服装（帽子） 

○タオル・水筒 

●テニスシューズ 

●テニスラケット 

テニスコート 

＜雨天時＞ 

３階１－４ 

格技室 テニスコート 15:00～16:00  

※サッカー・野球・陸上競技・男女ソフトテニス部は、雨天時の活動場所が違います。雨天時の場合は、荷物等をすべて持ち、指定された場所に集合してください。 

※文化部は、裏面にあります。 



平成２６年度 児童部活動体験内容一覧《 文化部 》 平成 26 年 9 月 13 日(土)練馬中学校 

部活動 体験内容 
服装・持ち物 

(●印は、あれば持参) 
活動場所 着替え場所 

体験中の荷物

置き場 
活動時間 活動実績等 

吹奏楽 吹奏楽の楽器の体験 特になし 
３階音楽室 

各教室 
 音楽室 15:00～16:00 

東京都中学校吹奏楽コンクール 

銀賞(２３～２５年度) 

美術 人物クロッキー ○HBかBくらいの鉛筆 
南校舎３階 

第１美術室 

南校舎３階 

第１美術室 

南校舎３階 

第１美術室 
15:00～16:00  

演劇 

舞台発表作品練習の見学 

声出しトレーニング、他体験 

※体験はスタートから６０分間 

○動きやすい服装 

(ジーンズやスカート

は好ましくない) 

２階多目的室 ２階多目的室 ２階多目的室 15:00～16:00 
校内発表(年２作品)に向け、練習

を行っている。 

英語 会話練習・英語のゲーム等 特になし ２階交流教室   15:00～16:00  

科学 科学実験の体験 ○タオル 
南校舎３階 

理科室 
 

南校舎３階 

理科室 
15:00～16:00  

書道 毛筆・書写 特になし 
１階 

図書準備室 
 

１階 

図書準備室 
15:00～15:30  

園芸 

土造り、うね作り、種・苗植え

の中の種まきで、タマネギの種

をまきます。（予定） 

○体操服(上下) 

○長靴 

学校裏の畑 

＜雨天時＞ 

学校裏の畑 

１階 

電気製図室 

１階 

電気製図室 
15:00～16:00  

 

※園芸部は、雨天時でも活動しますので、学校裏の畑に集合してください。 

※運動部は、裏面にあります。 


