
運動会を１００倍楽しむための観戦ガイド 
 

開会式（８：３０～） 

 １．生徒入場（生徒席から本部に向かって直進入場）  ２．開会の言葉  ３．学校長挨拶  ４．ＰＴＡ会長挨拶  ５．実行委員長挨拶 

 ６．スローガン表彰  ７．選手宣誓  ８．競技上の注意  ９．準備体操 

 

午前の部 午後の部 

１．５０ｍ走（２・３年男女） 

２．障害物競走（全学年女子） 

３．１０００ｍ走（全学年女子） 

４．１５００ｍ走（前学年男子） 

５．１００ｍ走（３年男女） 

６．１学年種目（１年全員） 

７．全員リレー（２年全員） 

８．１００ｍ走（１ね男女） 

９．重量挙げ（全学年男子） 

１０．全員リレー（３年全員） 

１１．兄弟種目（全学年男女） 

―ＧＯ！ＢＡＮＧ！ＣＯＭＥ！― 

 

昼 休 憩 

８：５０ 

９：００ 

９：１５ 

９：３０ 

９：５０ 

１０：１０ 

１０：２５ 

１０：４５ 

１１：００ 

１１：２０ 

１１：４５ 

 

 

１２：００～４０ 

生徒校庭集合 

１２．２００ｍ走（２・３年男子） 

１３．１００ｍ走（２年男女） 

１４．ようこそ練馬中へ（小学生、部活動代表） 

１５．５０ｍ走（１ね男女） 

１６．２年学年種目（２年全員） 

１７．全員リレー（１年全員） 

１８．３年学年種目（３年全員） 

１９．兄弟種目―綱引きー（全学年男女） 

２０．学級対抗リレー（全学年女子） 

２１．学級対抗リレー（全学年男子） 

２２．大江戸ダンス 

１２：４５ 

１２：５０ 

１３：００ 

１３：１０ 

１３：２０ 

１３：３０ 

１３：４５ 

１４：０５ 

１４：２０ 

１４：３５ 

１４：４５ 

１４：５５ 

 

※競技時間は目安ですので、前後する可能性があります。ベストショットを確実にするためには、時間に余裕をもってご来場ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式（８：３０～） 

 １．整理体操  ２．成績発表  ３．表彰  ４．学校長講評  ５．閉会の言葉 （終了予定 １５：１０） 

 

 

補足 

・２年学年種目（大縄跳び），重量挙げ，綱引き、ようこそ練馬中へ はフィールド内で行います。 

・５０ｍ走はフィールド内を体育館側に向かって選手が走ります。 

・全員リレーは走順を確認してください。２年生のみ生徒応援席側からのスタートです。 

・１年学年種目（台風の目）とＧＯ！ＢＡＮＧ！ＣＯＭＥ！はフィールド内を往復します。 

その他、各種目のスタート位置や保護者席の確認は裏面に掲載しています！ 
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保護者の方はネットと南校舎の間を通行してください。 

開会式以外は保護者 

席に解放します。 

ご利用ください。 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 

50ｍ

Ｓ 

50ｍＧ 

台風の目Ｓ･Ｇ 

GO!BANG!COME! 

    Ｓ･Ｇ 

Ｓ･･･スタート 

Ｇ･･･ゴール 

障害物 

競走Ｓ 

トラック競技 

全てのゴール 

女子 1000ｍＳ 

２００ｍ Ｓ 

１年･５組，３年 

全員リレーＳ 

学級対抗リレーＳ 

男子 1500ｍＳ 

１００ｍ Ｓ 

２年全員リレーＳ 

50ｍ・台風の目・重量挙げ 

GO!BANG!COME! 

ようこそ練馬中へ 

大縄跳び・綱引き 

はフィールド内で行います。 

３組 

むかでＳ 

１組 

むかでＳ 

２組 

むかでＳ 
４組 

むかでＳ 

※保護者席は 

譲り合って 

ご利用ください。 

※自転車は 

駐輪エリア以外 

には止めないで 

ください。 
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※救護席は南校舎手前の鉄棒

の所です。 


