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夏を元気に楽しく過ごしましょう。 

梅雨明け間近になり、毎日暑い日が続いています。暑さで食欲がなくてきちんと食事がとれてい

ない人はいませんか？栄養不足は、体力の低下をまねき、熱中症のリスクを高めます。暑い時こそ

バランスの良い食事が必要！暑さに負けない体を作って、ケガや病気に気をつけ、充実した夏休み

を過ごしてください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

健康診断をふり返って 

 4 月からの定期健康診断は無事終了しました。スムーズな進行への 

協力ありがとうございました。受診のお知らせを受け取った人は早めに 

医療機関で診察を受けてくださいね。 

 特に“むし歯”は、自然には治りません。受診がまだの人は、夏休み 

に病院に行く予定を立てましょう。 

ちなみに、歯科検診を受けた人（459 人）で、むし歯の全くない人は 253 人（５５％）でした。 

むし歯や CO（むし歯になりそうな歯）があった人は、206 人でした。その中で７７人がすでに受診

し検査や治療を受けています。 

 歯科検診だけでなく、他の検診も受診のおすすめを受け取った人は、受診や検査を受けましょう。

また、何も異常がなかったからいいのではなく、自分の健康についてあらためて考えてみてくださ

い。 
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もうすぐ夏休み！！ 

 

受診後は、受診報告書を提出してください 

体調を整えて、さあ、夏休み 

★冬のかぜとは違う・・・夏かぜ 

 

 夏かぜの主な原因となるのは、いずれも高温多湿を好むエン

テロウィルスやアデノウィルスです。“エンテロ”は腸、“アデ

ノ”はノドという名前のように、発熱に加えて腹痛、下痢、の

どの痛みがみられます。夏かぜは症状が長引きやすいのでしっ

かり予防しましょう。 

●基本はやっぱり手洗い。 

タオルやハンカチの共用はさけよう。 

●十分な睡眠・食事（栄養）を！・・・免疫力が低下します 

●体の冷やしすぎに注意   ・・・免疫力が低下します。 

＊下痢や腹痛、のどの痛み、食欲不振が続くときには、早

めに医療機関を受診しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上の段のⅡ度欄に書いてある症状です。 


