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日に日に寒くなってきました。寒さとともに気をつけなければいけないのが 

風邪・インフルエンザの流行です。本校では、今のところインフルエンザに 

感染したという報告は受けていませんが、体調不良や発熱による欠席の人が 

います。 

 冬休みも近づいてきました。休み中は人の多いところに出かける機会も 

増えますので、こまめに手洗い・うがいをしましょう。また、必要に応じて 

マスクをつけるなど風邪・インフルエンザの予防をしていきましょう。 

 

 

風邪・インフルエンザに注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.7 
保健だより                    H27.1２.12  

練馬区立練馬中学校 保健室  

      

 

 

 

 

かぜの場合・・・・・ 

【症状が出始める場所】 

局所（鼻・のど） 

【病気の進み方】 ゆるやか 

【発熱】37～38度未満の熱 

【体調の変化】 

 せき・くしゃみ・鼻水鼻づま

り・のどの痛み・吐き気・腹痛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬を元気に過ごすために、自分の生活をふり返ってみ 

ましょう！チェックが多い人は、風邪やインフルエンザに 

かかってしまうかも・・・！？ 


