
　

今月の給食
7日(月)　七夕ゼリー・そうめん汁
　７日は七夕です。七夕にはそうめんやひやむぎ
を食べる習慣があります。これにちなんで給食で
はそうめん汁にします。ゼリーは星空をイメージ
して星型のナタデココ・パイナップルを使用しま
す。

１９日（火）郷土料理　宮崎県
　チキン南蛮…肉に小麦粉、とき卵をつけて揚げ
甘酢に漬けたものを「チキン南蛮」と名付けて、
売り出されたのが始まりだそうです。

20日(水)夏野菜カレー
　なす・かぼちゃ・赤ピーマン・いんげん
にんじんを使い、野菜たっぷりのカレーに
します。
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気温が急に上昇するこの時季は、体が暑さに慣れていないため 

「熱中症」が多く発生します。太り気味の人、子どもやお年寄り、体調の

悪い人は特に注意が必要ですが、健康に自信のある人でも、睡眠不足や朝

食抜きによって「熱中症」を起こしやすくなります。暑さで食欲がわきに

くい人もいるかと思いますが、朝食は必ずとるようにしてください。また、

水分補給をしっかり行い、夏バテにも注意しましょう。 


