
栄養価

エネルギー

たんぱく質

833

37.7

10(火)　七草すいとん 栄養士より
　１月７日には七草粥を食べる風習があります。 １０日から給食も始まります。エプロン・テーブル
１月最初の給食では、七草のうち、せり・すず クロスを忘れないようにしましょう！
な(かぶ)・すずしろ(大根)を使ったすいとんにします。

にんじん　ほうれん草　  せ
り　大根　かぶ　ねぎ　干
し椎茸

材料名と主なはたらき

体の組織をつくるもの
＜１群・２群＞

体の調子を整えるもの
＜３群・４群＞

エネルギーとなるもの
＜５群・６群＞

米　小麦　白玉粉　   パ
ン粉　砂糖　けしの実

牛乳　じゃこ　大豆
鶏肉　みそ

日
牛
乳

○七草すいとん

松風焼き

１１日以降の献立表は１月10日に配布します。

10 火

じゃこ大豆ご飯

曜
日

献立名

平成２8年12月22日 

練馬区立練馬中学校 

近年、冬に大流行している「ノロウイルス」による感染性胃腸炎や食中毒。人の手指や食品などを介して

感染し、腸管内で増殖して、腹痛や下痢、嘔吐などの症状を引き起こします。健康な人なら１～２日で回

復しますが、小さい子どもやお年寄りでは重症化することもあり、注意が必要です。 

※感染性胃腸炎は、ロタウイルスや腸管アデノウイルス、細菌、寄生虫が原因となることもあります。 


