
主食　　　→　揚げパン・ジャージャー麺・カレーライス・ご飯

おかず　　→　野菜チップス・れんこんハンバーグ・ナムル・スープ・魚・酢豚・パリパリサラダ・ローストチキン

デザート　→　大学芋・フルーツヨーグルト・フルーツポンチ・オレンジゼリー・みかん・ゼリー

主食　　　→　シュガーパン・練馬スパゲティ・カレーライス・揚げパン・ジャージャー麺

おかず　　→　野菜チップス・グラタン・唐揚げ・ワンタンスープ・ローストチキン・油淋鶏・肉じゃが・竜田揚げ・スープ

デザート　→　大学芋・みかん・カフェオレゼリー・フルーツポンチ・オレンジゼリー・フルーツヨーグルト・ガトーショコラ

主食　　　→　揚げパン・カレーライス・ジャージャー麺・キムチチャーハン・スパゲティ・ご飯

おかず　　→　サラダ・シチュー・バジルポテト・大学芋・唐揚げ・野菜チップス・肉・油淋鶏・スープ・魚

デザート　→　果物・ゼリー・ヨーグルト

主食　　　→　揚げパン・カレーライス・ジャージャー麺

おかず　　→　肉じゃが・回鍋肉・酢豚

デザート　→　みかん・りんご・フルーツヨーグルト

　　冬休み前に各学級の給食委員が調査・集計を行った結果は以上のとおりです。３年生のリクエストを
　 　中心に、今月から３月までの献立になるべくたくさん組み込んでいきますのでお楽しみに！
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