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                                  平成 2８年 10 月 21 日 

                                    練馬中学校 保健室 

合唱コンクールも終わり、かぜの症状の見られる人も増えてきました。この時期は、昼間は比較的あたた

かいのですが、朝と夜はぐっと気温が下がるので、かぜをひきやすいです。体調管理に気をつけて元気に過

ごしましょう。 

 

今月のトピックス 

～～マイコプラズマ肺炎～～ 

東京都全体で 2015 年と 2016 年のマイコプラズマ感染症にかかった人のグラフです 

（定点医療機関で診断された患者数です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【引用資料】   東京都感染症情報センター 定点報告疾病集計表  

http://survey.tokyo-eiken.go.jp/epidinfo/wkchartsel.do 

マイコプラズマ肺炎とは 

 「肺炎マイコプラズマ」という細菌に感染することによっておこる呼吸器の感染症です。 

周期的に大流行を起こすことが知られており、198４年、1988 年に比較的大きな流行がありました。

2000 年以降患者数が増加傾向にあります。発熱やだるさ、頭痛や、咳などの症状がみられます。 

多くの人はマイコプラズマに感染しても気管支炎ですみますが、一部の人は肺炎となり重症化することも

あります。 

かかった人の咳のしぶきを吸い込んだり、かかった人と身近で接触すると感染すると言われています。 

 予防方法は、かぜやインフルエンザと同じ。普段から石けんをつかった手洗いをすること。咳の症状があ

るときには、マスクをするなど咳エチケットをまもりましょう。 

感染症を防ぐには ①石けんを使ったこまめな手洗い ②咳の出るときはマスクをする が大切です。 

          

※マイコプラズマ肺炎は学校感染症です。なおるまで登校できません。登校の際、「登校届」を持ってき

てください。（用紙は学校 HP からダウンロードができます） 

１０月の保健目標  「目を大切にしよう！」 

2016 年９月26 日～ 

10 月2 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健行事の予定】 

 10 月 25 日（火）貧血検査  1 年生で希望があった人が対象です。 

  【時間） 13：15～ 【場所】保健室 

  【準備】 ブレザーは教室で脱いできてください。 

  【その他】採血をします。採血した部分はもまない、しっかりと圧迫する。 

     当日欠席の場合は後日別の日に検査を受けられます。（健診センターにて） 


