
 保健だより       NO.７ 

                                  平成 2８年 11月４日 

                                    練馬中学校 保健室 

  11月 7日は立冬。季節は秋から冬へとすすみ、一日の寒暖差が大きくなり始めます。 

寒暖差が大きいとエネルギーが余分に必要で、疲れもたまります。衣服の調節や、 

あたたかい食べ物で体調を管理して、本格的な冬に備えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11月 8日はいい歯の日です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

咳が出ている人は、マスクをつけ、咳エチケットを守りましょう。まわりの人にうつさないようにするた

めのマナーです。また、保健室ではマスクはあげられません。家から持参しましょう。 


