
 保健だより       NO.９ 

                                   平成 2９年 1月 24日 

                                    練馬中学校 保健室 

 これから本格的にかぜやインフルエンザの流行する時期に入ります。現在練馬中では、インフルエンザの

流行は見られません。各クラスの保健委員が、健康観察や加湿器の管理、休み時間ごとの換気を積極的に行

い、カゼやインフルエンザにかからないために活動をしてくれています！ 

この冬を元気に過ごせるよう頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

インフルエンザが流行っても、かかる人と、かからない人がいます。その原因の一つが、その人の持つ「免疫

力」です。人にはもともと病原体と戦う免疫力がそなわっていますが、免疫力が低下すると、病原体の感染力に負

けてしまい、感染症にかかってしまいます。 

インフルエンザやかぜ・感染性胃腸炎などの予防は、いろいろありますが、一番大切なのは、カゼやインフル 

エンザなどのばい菌やウィルス（病原体）に負けない、自分の免疫力をアップさせること。たとえ、校内で流行

っても感染力に負けない、免疫力の強い体をめざしましょう。 

感染症 かかる人とかからない人とのちがいは？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊ 保護者のみなさま ＊＊ 

これからインフルエンザの流行時期になります。 

●朝、お子さんの健康観察をお願いします。 

●緊急連絡先の確認をお願いします。（早退をする際、ご連

絡いたします。） 

●インフルエンザ等の学校感染症にかかった場合は登校で

きません。医師の診断を受け、登校の許可が出ましたら、「登

校届」を保護者の方が記入しお子さんに持たせてください。

「登校届」は学校にあります。また、学校のホームページか

らもダウンロードできます。 

ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


