
 保健だより       NO.10 

                                    平成 29年２月３日 

                                    練馬中学校 保健室 

  2月 4日は立春とはいえ、まだまだ寒い日が続きます。まだ寒いこの時期に 

 「春」といわれても実感はわかないですね。でも、草や花、虫など、いろんな 

ものに目を向けてみると、少しずつですが、春が確実にやってきているのがわかり 

ます。一日一日ゆっくりと。まもなく訪れる春の新学期、新学年に向けて、私たちも 

いろいろと準備をはじめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 保護者のみなさま  ★★  29 年度用アレルギー疾患問診票を配布します  ★★ 

 

アレルギー対応についての問診票のご記入、ご提出をお願いいたします。2月 8日（水）までにご提出よ

ろしくお願いいたします。なお、アレルギー疾患等により、給食や学校生活上管理が必要な場合は、後日

面談を実施いたします。 

 

 

インフルエンザ情報 

 

インフルエンザ 

流行警報！！ 

1月上旬から、本格的に

インフルエンザが発生し

ています！ 

近隣の中学校でも、学級

閉鎖を実施している学校

もあります。 

 入試や部活等の大会等

で、たくさんの人が集まる

中で過ごしたり、疲れがた

まっている人も多いと思 

います。 

 予防対策として、十分な

休養と栄養をとるように 

心がけてください！ 

 


