
　　　１日（水）練馬スパゲティ 　　１４日（水）　赤飯・抹茶豆乳ゼリー

　　　リクエスト給食でも人気が高かった 　　卒業・進級のお祝い献立です。

　　　練馬スパゲティの登場です。 　　

　　　３日（金）　ちらし寿司・ゼリー 　　１５日（木）　ジャージャー麺

　　　桃の節句ともよばれるひな祭りに 　　３年生最後の給食は大人気メニューの

　　　ちなんだ給食です。 　　ジャージャー麺です。

知っていますか？早寝・早起き・朝ご飯マーク
　近年では「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という基本的な
生活習慣が乱れてきているといわれています。そして、その乱れが学
習意欲や体力・気力の低下の要因の一つとして考えられています。そ
の状況を改善するためにも家庭での取り組みとして、《早寝・早起き
・朝ご飯》を心がけましょう。また、毎月の献立表にもシンボルマー
クを載せているので目にしたときには早寝・早起き・朝ご飯を実践で
きているか振り返ってみてください。
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