
6月14日にPTA教養委員会主催で給食試食会を実施いたしました。当日はお忙し中３５名の保護者の
方々にご参加いただきました。和やかな雰囲気の中で試食をしていただき、栄養士からは本校の給食につ
いての説明をさせていただました。給食試食会実施にあたり企画、ご準備いただいた教養委員の皆様に
感謝申し上げます。

　昨年は和食でしたので今年は中華メニューで実施致しました。
また、昨年のアンケートにデザートが食べてみたいとの声があ

・五目チャーハン ったので手作りのゼリーをつけました。今回のアンケートをふ
・ワンタンスープ まえ日々の給食運営、来年の試食会メニュー、食育たよりのレ
・ミルクフルーツゼリー シピ掲載に活かしていきたいと思います。
・牛乳

★練馬スパゲティ

　材料・分量　(4人分) 先にやっておくこと
★大根をおろし、軽く水気をきる

　・スパゲティ・・・800ｇ ★ツナの油をきっておく
　・塩・・・適量 ★小松菜はゆでておく
　・サラダ油・・・適量

＊作り方＊
　・大根・・・540ｇ
　・ツナ・・・2缶 1、お湯を沸かし、塩を適量入れスパゲッティをゆ

　　でサラダ油をからませておく。
　・砂糖・・・小さじ4 2、別の鍋に大根、ツナ、だし汁を入れて加熱し砂
　・しょうゆ・・・大さじ2 　　糖、しょうゆ、塩を入れる。
　・塩・・・小さじ1 ※ポイント※　大根の水分の量によって大きく味が
　・酢・・・大さじ1弱 3、酢を加え味を調え、小松菜を入れる。
　・だし汁・・・240ml 4、麺の上に大根ソースをかけ、刻みのりをかける。
　・小松菜・・・40g
　・刻みのり・・・適量

　　★カルピスゼリー 　　　　　

　材料・分量　(４人分) 　　　　 先にやっておくこと
　　　　　★缶詰のみかんは汁を切ってカップにいれておく。

　・水　　・・・240ml
　・粉寒天・・・2.5ｇ ＊作り方＊
　・砂糖　・・・22ｇ
　・濃縮カルピス・・・48ｍｌ 1、水を火にかけ粉寒天を入れて、沸騰させながら
　・缶詰のみかん・・・8粒(1人2粒) 　　煮溶かす。

2、砂糖を入れて溶かした後にカルピスを入れて混
　　ぜ、火を止める。
3、みかんを入れたカップに注ぎ、あら熱をとり冷
　　蔵庫で冷やす。

　　★ミルクフルーツゼリー 　　　　　

　材料・分量　(４人分) 　　　　 先にやっておくこと
　　　　　★缶詰の果物は汁を切ってカップにいれておく。

　・水　　・・・１２０ml
　・牛乳・・・１２０ｍｌ ＊作り方＊
　・砂糖　・・・2６ｇ
　・アガー・・・９．６ｇ 1、水を火にかけアガーを入れて、煮溶か

　・缶詰のもも・・・２８ｇ 2、砂糖を入れて溶かした後にカルピスを入れて混
　・缶詰のみかん・・・8粒(1人2粒) 　　ぜ、火を止める。

3、くだものを入れたカップに注ぎ、あら熱をとり冷
　　蔵庫で冷やす。

当日の給食 



米…青森 大根…青森・北海道

豚肉…群馬・青森 じゃが芋…茨城・長崎

鶏肉…岩手・宮崎 きゅうり…埼玉

キャベツ…群馬 オクラ…沖縄

かぼちゃ…鹿児島 とうもろこし…練馬区

平成２9年７月２０日 

練馬区立練馬中学校 

  

８月も給食費を含む学納金の引き落としがあります。 

引き落とし日は８月1７日(火)です。 


