
平成29年度1月9日

練馬区立練馬中学校

1/24～1/30の献立

２４日ジャージャー麺

現在では学校の給食室で

蒸した麺を提供しています

が、隣の表にあるように昭

和時代ソフト麺と呼ばれる

麺の給食でした。

２５日たくあんご飯

練馬大根で作ったたくあ

んを、油で炒めてご飯に混

ぜ込みます。

２６日キムチチャーハン

キムチは韓国の家庭で昔か

ら作られている漬け物です。

人気のキムチチャーハンです。

２９日ヌイユスープ

ヌイユはフランス語で麺と

言う意味です。幅広で平たく、

もちもちとした食感です。

３０日麻婆丼

中国の家庭料理のひとつ

です。


