
　新学期が始まって１ヶ月が経ちました。給食の時間は楽しく過ごせているでしょうか？
給食の時間を楽しく過ごすためには、食事のマナーが重要です。食事のマナーとは食事の作法だけ
でなく、周りの人に不愉快な思いをさせないためのルールでもあります。基本的なことを覚えて実
践してください。

  食べ物やそれを生産・調理をしてくださる方たちへの感謝の気持ちを持って
いただきます・ごちそうさまのあいさつは忘れないようにしましょう。

　食器を持って食事をしていますか。また正しいはしの使い方ができている
でしょうか。自分できちんとできているか振り返ってみてください。

　椅子の背もたれによりかかりすぎる、机と椅子の間が開きすぎて姿勢が悪い、
ひじをついているということはありませんか。授業中だけではなく食事を
するときにも良い姿勢を心がけましょう。

　口の中に食べ物が入っているのに話をしたり、食事中にふさわしくない
会話をすると一緒に食べている人に迷惑をかけてしまい、楽しい食事の時
間を過ごすことができなくなってしまいます。周りの人の迷惑にならない
よう食事中のマナーをしっかり守り楽しく食事をしましょう。

米…青森
鶏肉…宮崎・岩手 小松菜…埼玉
豚肉…群馬・青森 ねぎ…千葉
キャベツ…愛知 水菜…茨城

玉ネギ…北海道

にんじん…北海道・徳島
じゃが芋…長崎・鹿児島
大根…千葉
きゅうり…群馬
もやし…栃木

正しい食事マナーを身につけよう
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今月より、給食費と学年費を合わせた学納金の引き落としが開始となります。

今月の引き落とし日は５月１7日(木）です。再引き落としは５月２８（月）です。

ご準備をお願いたします。


