
　　　とうもろこしは米や麦と同じイネ科の植物

　　で「世界三大穀物」のひとつに数えられます。

　　世界中でたくさんの品種が栽培されており、

　　それぞれの特徴を生かして加工されます。日

　　本で栽培されているのは野菜として食べるス

　　イートコーンという品種がほとんどで、北海

　　道が全国一の産地です。

　　お腹の調子を整える

　　食物繊維や、夏バテ予防

　　に効果のあるビタミン群

　　を多く含んでいます。

　

           

6月１２日にPTA教養委員会主

催で給食試食会を実施致しまし

た。

アンケートではたくさんのご感

想をありがとうございます。

要望の多かったレシピや詳しい

内容は夏休み前に配布する「食

育たより夏休み号」で紹介させ

て頂く予定で作成中です！！

米…青森
豚肉…岩手・・群馬
鶏肉…岩手・宮崎
キャベツ…練馬区
大根…青森・練馬区
じゃが芋…鹿児島
きゅうり…群馬・埼玉
玉ネギ…北海道・佐賀
人参…徳島・千葉
しめじ…長野
なす…栃木
かぼちゃ…茨城
小松菜…埼玉
れんこん…熊本
長ねぎ…茨城・栃木

５月牛乳…東京・群馬・岩手・青森・秋田・宮崎

平成30年６月29日

練馬区立練馬中学校

今月の引き落とし日は7月17日(火)です。

再引き落としは７月２７日（金）になります。

ご準備をお願い致します。


