
　毎年１２月２２日前後に１年で１番夜が長

くなり、昼が短くなる日を「冬至」と言いま

す。

　昔の人々は冬至の日に厄を払うために体を

温め無病息災を祈っていました。野菜の少な

い冬に栄養のあるかぼちゃを食べたり、香り

に厄除けの力があると信じられているゆずの

お風呂に入るなどして夜を越していたそうで

す。

　

3日（月）練馬スパゲティ ・材料（４人分）

　先月の練馬キャベツに引き続き、練馬区から練馬大根をい 豚挽き肉…１６０ｇ 　　・調味料

ただき、練馬スパゲティにします。 人参…中１／２ 　　油…適量

貴重な練馬大根をよく味わっていただきましょう。 玉ネギ…中１個 　　しょうがチューブ…小さじ１

1８日（火）にんじんオレンジゼリー じゃが芋…中２個 　　だし汁…２００ｍｌ 砂糖…大さじ１

おろしにんじんを加えたオレンジゼリーです♪ 大根…中１／２ 　　酒…小さじ１ 塩…ひとつまみ

１９日（水）シュトーレン風ケーキ 　　みりん…小さじ１ 片栗粉…適量

　ドイツでクリスマスに作られるお菓子です。給食ではおか ・手順

らを混ぜ込んだ生地にレーズンを加えて焼き、粉砂糖を振り ①人参は乱切り・玉ネギはくし切り・じゃが芋は厚いちょう・大根は

かけます。 厚いちょうに切っておく。

２１日（金）冬至 ②鍋に油をしきしょうがで挽き肉を炒める。火が通ったら野菜を入れ

　冬至にちなんでかぼちゃとゆずを使った献立にします。 だし汁で柔らかくなるまで煮込む。

２５日（火）ローストチキン ③酒から調味料を入れ味を決めたら片栗粉でとろみをつけ完成☺

　骨付きのもも肉を醤油だれで煮込んだあとオーブンでこん

がり焼きます☆

米…青森 キャベツ…練馬区

鶏肉…宮崎・岩手 玉ネギ…北海道・青森

豚肉…群馬・青森 じゃが芋…北海道

にんじん…北海道・青森 大根…北海道・千葉

10月牛乳産地…東京・群馬・岩手・青森・秋田・宮城
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今月の引き落とし日は１２月17日（月）です。

再引き落とし日は１２月２７日（木）になりま

す。


