
　年末年始のちょっぴり贅沢ご飯に・・・ ・手順 ①カニ缶は汁と身に分けて、身はほぐし

調味料①の酒を振る。

②炊飯器に洗米した米、調味料②、①の

・材量（４人分） ・調味料 カニ汁を入れ水分を目盛りまでいれ軽く

米…２合 ① 酒…大１ ②酒…大１ 混ぜ合わせる。

カニ缶…１缶（１５０ｇ） 　薄口醤油…大１ ③カニ身をのせたら炊飯する。（炊き込

トッピングにお好みで三つ葉、ゆずの皮など 　顆粒だし…小１ みご飯設定）

　塩…小１／２ ④炊きあがったらトッピングして完成☺
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