
平成30年度1月8日

練馬区立練馬中学校

1/24～1/30の献立

２4日たくあんご飯

練馬大根で作ったたくあ

んを、油で炒めてご飯に混

ぜ込みます。

２5日プルコギ丼

「プル」は火・「コギ」は

肉という意味です。醤油

ベースで甘辛の下味を付け

た肉を野菜や春雨と一緒に

炒める、煮るといった韓国

料理です。

３０日かてめし

米に米以外の穀物や野菜、

海藻などを混ぜて炊くご飯

です。給食ではごぼう・に


