
6月１８日にPTA教養委員会主

催で給食試食会を実施致しまし

た。

アンケートではたくさんのご感

想をありがとうございます。

要望の多かったレシピや詳しい

内容は夏休み前に配布する「食

育たより夏休み号」で紹介させ

　 て頂く予定で作成中です！！

           

米…青森（まっしぐら）秋田（萌みのり）
豚肉…青森・群馬
鶏肉…山梨・岩手・宮崎
キャベツ…練馬区
玉ネギ…練馬区・兵庫・佐賀
紅小玉スイカ…熊本
シナノゴールド…青森
５月牛乳…東京・群馬・岩手・青森・秋田・宮城

令和元年６月２８日

練馬区立練馬中学校

今月の引き落とし日は7月１７日(水）です。

再引き落としは７月２９日（月）になります。

ご準備をお願い致します。

☺給食レシピ「豚キムチ丼」…キムチの旨辛が暑い日にも食欲をそそります！
つけ込んで炒めるだけにアレンジ！時短料理です♪

材料 １人分（ｇ）４人分（ｇ）切り方 手順
ご飯 お好み

①野菜をカットして洗っておく
〈具〉
生姜チューブ 0.5 2 ②調味料の酒～テンメンジャンまでをよく混ぜあわせておく
にんにくチューブ 1.5 6
豚もも肉 40 160 ③ジップロックなどの丈夫な袋に豚肉と生姜・にんにくを入れ
キムチ 18 108そのまま 揉み込む
たまねぎ 65 260スライス
にんじん 10 40短冊 ④肉がほぐれたらキムチからニラまでの野菜すべてと混ぜ合わ
もやし 20 80そのまま せておいた調味料を入れてよく揉み込む
ねぎ 10 40小口
ニラ 10 40カット ⑤冷蔵庫で１５分～３０分漬けこんでおく

〈調味料〉 ⑥フライパンに炒め用ごま油を熱し漬け込んでおいた具を炒め
酒 1.3 5 る
砂糖 0.3 1
こいくちしょうゆ 4 16 ⑦全体に火が通ったら完成☺
塩 0.5 2
テンメンジャン 0.4 1.6

炒め用ゴマ油 適量


