
　　　

《今月の給食》

４日（水）奈良茶飯・吉野汁・西京焼き

３年生の修学旅行、奈良・京都にちなんだ献立です。

茶飯はお茶と調味料を加えて炊くご飯です。奈良の東大寺や

興福寺で納めたれたお茶を使って作られたのが始まりと言わ

れています。

９日（月）重陽の節句（重陽＝ちょうよう）

９月９日は菊の咲く頃なので別名「菊の節句」とも呼ばれて
います。菊は不老長寿の効果があると信じられ、９月９日に

菊の花びらを浮かべた菊酒を飲んだり、菊を使って厄払いを

し無病息災を願っていたそうです。

１３日（金）「中秋の名月」十五夜　お月見団子

今年の十五夜は９月１３日です。十五夜は１年で１番月がき

れいな日です。給食ではカボチャで黄色い色を付けて月に見

立てたお団子を手作りします。

夏休みが明け、給食も始まりました。
エプロン・三角巾・テーブルクロスをきちんと
使用し、決まりを守って楽しい給食時間を過ごし

ましょう。

令和元年９月２日

練馬区立練馬中学校

今月の引き落とし日は９月１７日(月)です。

再引き落としは２７（金）になります。

ご準備をお願い致します。

７月牛乳産地…東京・群馬・岩手・青森・秋田・宮城

☺給食レシピ「もやしの胡麻だれサラダ」…茹でた野菜と豚肉に胡麻ドレッシングをかけるだけ♪

材料 １人分（ｇ）４人分（ｇ）切り方 手順

〈豚肉〉

豚肉しゃぶしゃぶ用 20 80 ①豚肉を酒で茹でてよく冷ます

酒 1 4

〈サラダ〉 ②野菜はカットしたら歯ごたえが残る

もやし 40 160 くらいまで茹でてよく水切りし冷ます

きゅうり 5 20 千切り

にんじん 5 20 千切り ③豚肉と野菜をボウルの中で和え、味を

みながらお好み分量の胡麻ドレッシング

胡麻ドレッシング 適量 適量 を混ぜれば完成


