
　　　　練馬区は、２３区の中でも最も農地面積が大きく、 19日は2020年東京オリンピック・
　　　新鮮でおいしい野菜がたくさん作られています！ パラリンピックにちなんだメニューで
　　　　練馬中でも普段からキャベツ、大根、小松菜、じゃが す。
　　　芋、玉ねぎなどの地場産野菜を給食に使用していますが ピロシキは油で揚げた食べ物だと思わ
　　　11月13日には練馬区立のすべての小中学校で練馬区産 れがちですが、ロシアではオーブンで
　　　キャベツを使用した献立が実施されます。 焼くのが一般的です。
　　　　この日に使用するキャベツは、練馬区教育委員会より ロシアでは、ピロシキの具材はひき肉
　　　　配られます。感謝の気持ちをもっていただきましょう。 やキャベツの炒めもの、焼き魚をほぐ

したもの、マッシュポテト、ゆで玉子、
甘く煮たリンゴなど様々です。

給食では豚肉と野菜・春雨を炒めたも
のをパンに挟んだ手作りサンドとして

提供します☺

　

　 　　《今月の給食》
８日（水）良い歯の日
良い歯の日にちなんだカミカミメニューです。

松前漬け用のするめを使用します。

１２日（月）野菜チップス

久しぶりに登場の人気メニュー♡
人参・さつま芋・じゃが芋・ごぼう・れんこん

を使用するする予定です。

 米…秋田（萌みのり） 巨峰…茨城

　　　青森（まっしぐら） 玉ネギ…北海道

鶏肉…岩手・山梨・長野・宮崎長ネギ…青森・茨城

豚肉…岩手・群馬 じゃが芋…北海道

キャベツ…群馬・練馬区・長野にんじん…北海道

9月牛乳…東京・群馬・岩手・秋田・北海道

１3日（水）練馬区産キャベツを使用した回鍋肉丼
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①今月の引き落とし日は1１月18日（月）です。

ご準備をお願い致します。

再引き落とし日は27日（水）になります。

②今月の「給食レシピ」コーナーはお休みです。


