
栄養価

エネルギー

たんぱく質％

878

11.8

809

17.5

751

13.2

　　給食委員が調査・集計を行った結果は以下のとおりです。３年生のリクエストを

　中心に、1月から３月までの献立になるべくたくさん組み込んでいきますのでお楽しみに！

3年1組 主食   →  ジャージャー麺
おかず  →  野菜チップス
デザート →  抹茶豆乳プリン

3年2組 主食   →  揚げパン・ジャージャー麺・ラーメン
おかず  →  肉料理・野菜チップス
デザート →  フルーツポンチ・サイダーポンチ

３年３組 主食   →  揚げパン・ジャージャー麺・こぎつねご飯
おかず  →  野菜チップス・グラタン・ワンタンスープ
デザート →  くだもの類

３年４組 主食   →  揚げパン・ジャージャー麺・カレー
おかず  →  野菜チップス・ユーリンチー・ABCスープ
デザート →  フルーツポンチ・カルピスゼリー・お菓子な目玉焼き

3年５組 主食   →  チャーハン・わかめご飯・揚げパン・こぎつねご飯・カレー・麺類
おかず  →  ユーリンチー・西京焼き・かみかみサラダ・じゃが芋と大根のそぼろ煮
デザート →  りんご・抹茶豆乳プリン・カフェオレゼリー・フルーツポンチ

9(木)　七草すいとん
　１月７日には七草粥を食べる風習があります。

１月最初の給食では七草のうち、せり・すずな

（かぶ）・すずしろ（大根）を使ったすいとん

を作ります。お楽しみに♪

日
曜
日

8 水

にんじん　小松菜　赤ピー
マン　しょうが　にんにく
玉ねぎ　福神漬け　キャベ
ツ　スイートコーン

〇 牛乳　豚もも　レンズ豆

材料名と主なはたらき

体の組織をつくるもの
＜１群・２群＞

体の調子を整えるもの
＜３群・４群＞

エネルギーとなるもの
＜５群・６群＞

精白米　じゃが芋　上白
糖　薄力粉　米ぬか油
有塩バター

福神漬け

オニオンドレッシングサラダ

献立名
牛
乳

ポークカレー

にんじん　ほうれん草　せ
り　ねぎ　干し椎茸　大根
かぶ

精白米　パン粉　上白糖
薄力粉　白玉粉

コッペパン　上白糖
じゃが芋　揚げ油　炒り
ごま　米ぬか油

9 木

じゃこ大豆ご飯

〇
牛乳　黄だいず　鶏ひき肉
米みそ　鶏肉　鶏卵　じゃ
こ

松風焼き

七草すいとん

10 金

ごまきな粉揚げパン

詳しい献立表は１月8日に配布します。

にんじん　小松菜　にんに
く　キャベツ　玉ねぎ
きゅうり

ポトフ

グリーンサラダ

〇
牛乳　きな粉　鶏モモ
ベーコン　ソーセージ



米…秋田（萌みのり）・青森（まっしぐら）

鶏肉…岩手・宮崎

豚肉…岩手・北海道・青森

にんじん…千葉・埼玉

キャベツ…練馬区・埼玉

じゃが芋…北海道

玉ネギ…北海道

もやし…栃木

ラフランス…山形

大根…練馬区・千葉

里芋…練馬区

11月牛乳産地…東京・群馬・岩手・青森

秋田・宮城・北海道

令和元年12月25日

練馬区立練馬中学校



近年、冬に大流行している「ノロウイルス」による感染性胃腸炎や食中毒。人
きんねん　　ふゆ　　 だいりゅうこう

の手指や食品などを介して感染し、腸管内で増殖して、腹痛や下痢、嘔吐な

どの症状を引き起こします。健康な人なら１～２日で回復しますが、小さい子

どもやお年寄りでは重症化することもあり、注意が必要です。

※感染性胃腸炎は、ロタウイルスや腸管アデノウイルス、細菌、寄生虫が原

因となることもあります。


