
令和元年度1月8日

練馬区立練馬中学校

1/24～1/30の献立
24日（金） かてめし

米に米以外の穀物や野菜、

海藻などを混ぜて炊くご飯で

す。

給食ではごぼう・にんじん・

油揚げ・高野豆腐・刻み昆布

を混ぜ込む予定です。

27日（月） プルコギ丼

「プル」は火 「コギ」は

肉 という意味です。醤油

ベースで甘辛の下味をつけた

肉を野菜や春雨と一緒に炒め

る・煮るといった韓国料理で

す。

28日(火) ジャージャー麺

現在では学校の給食室で蒸

した麺を給食で提供していま

すが、左の表にあるように昭

和時代は「ソフト麺」と呼ば

れる麺がし主流の給食でした。

29日（水） たくあんご飯

練馬大根で作られたぬか漬

けたくあんをごま油で炒めて

ご飯に混ぜ込みます。

30日（木）スパイシーピラ

フ

ターメリックで色付けした

ご飯にカレー味で味付けした

具で作るピラフです。


