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R2.7.20-6 組 ディスクを見ながら、走る・予測する・キャッチする 皆、凄すぎます。

講師の先生方が、綺麗にディスクを飛ばしてくれるので、走りながらでもキャッチする

ことができました。しか～し、よ～～く見ていないと追いつけなかったり、キャッチ地点

の判断を誤ったりします。瞬時に、それを判断して走るのは難しいのではと思いましたが、

生徒たちは、上手に取り組んでいました。本日の授業は、2 回目ですが、相当慣れていま
した。見ていて、感心しました。目指せ 2028ロスオリンピック！！
先生方、熱心にご指導いただきありがとうございました。


